
 SOUL LIBERATION CIRCLE  ·  RUN SHEET — SESSION 1

Ang Disenyo sa Dios
Unang Lakang sa Lima ka Lakang nga Panaw  ·  Genesis 1:26–28  ·  90 ka minuto

PROGRAMA  ·  90 KA MINUTO

0 Pag-abiabi · ipaila ang panaw · ipahigayon ang PRE sa dili pa 
magsugod ang pagtulon-an

13 min

1 Pagtulon-an · Ang Disenyo sa Dios 15 min

2 Q1 — ang unang pangutana 20 min

3 Q2 — ipadayag ang gintang (ayaw pa kini kutkuta karon) 15 min

4 Pag-ampo nga pundasyon · dawata ang migula 15 min

5 Ihatag ang Daily Rhythm Card ug 5R Lifeline Card sa matag 
nagapangita · panapos · lantaw sa Session 2

12 min

MGA GAMIT

Mga Workbook (nakaandam na sa mga lingkoranan) · Bibliya · PRE forms · Daily Rhythm 
Card ug 5R Lifeline Card — tagsa-tagsa sa matag nagapangita

SA GITAKDA NGA LINYA — GAMITA ANG MGA PULONG NA NAKASULAT

Q1.  Unsa nga matang sa kinabuhi ang gidisenyo sa Dios nga puy-an sa imong 
kalag sukad pa sa sinugdanan?
Q2.  Asa nimo gibati nga ang imong kinabuhi wala mahiuyon nianang disenyoha?
Daily Rhythm = ASK / RESPOND / RECEIVE · “Hesus, unsa ang gusto nimong usbon 
ka nako karong adlawa?”

ANG USA KA LAGDA

Ang PANGUTANA mag-una — sa Session 1, sa dili pa magsugod ang pagtulon-
an. Ang nagapangita maoy mosulat sa iyang kaugalingong iskor. Ayaw pugsa ang 
nagduha-duha.

HUMAN SA SESSION

Sulod sa usa ka oras: kwentaha ang mga assessment form ug andama ang My Soul 
Liberation Journey card sa matag nagapangita alang sa Envelope 1 (ihatag sa Session 2).

Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si Jesus.



SOUL LIBERATION CIRCLE  ·  RUN SHEET — SESSION 2

Ang Impeksyon
Ikaduhang Lakang sa Panaw  ·  Roma 7:19  ·  Juan 8:34  ·  90 ka minuto

PROGRAMA  ·  90 KA MINUTO

0 Pag-abiabi · susiha ang Daily Rhythm 10 min

1 Pagtulon-an · Ang Impeksyon — Roma 7, ang sala isip SSI 20 min

2 Q3 — unsa na kadugay nimo kining gipas-an? 15 min

3 Pagtulon-an · Duha ka Gasa — Pag- pasaylo ug Kalingkawasan 15 min

4 Pag-ampo sa pag-ila · “Nakita ko na ang impeksyon” 15 min

5 Ihatag ang Envelope 1 sa matag nagapangita · panapos · lantaw 
sa Session 

15 min

MGA GAMIT

Mga Workbook (mga dalhon sa mga partisipante) · Bibliya · Envelope 1 sa matag 
partisepant— ang Journey card nga adunay mga PANGUTANA ug ang imong sinulat-
kamot nga PANGUTANA

MGA LINYANG GITAKDA — GAMITA ANG MGA PULONG SUMALA SA 
PAGKASULAT

Q3.  Unsa na kadugay nimo kini gipas-an?
Ang SSI — o ang Supernatural Soul Infection — mas lawom pa kay sa kabubut-on ug 
salabotan.
Ang PAGPASAYLO mihusay sa utang sa sala (kausa, didto sa krus). Ang 
Kalingkawasan miputol sa nagpadayon nga gahum sa sala (nagapadayon, pinaagi sa 
pag-istorya kang Jesus). Managlahi. Duha ka gasa. Gikinahanglan ang duha.

ANG USA KA LAGDA

Kinahanglan matungkad una ang diagnosis sa dili pa ang tambal — ayaw 
pahumoka ang Ikaduhang Lakang.

HUMAN SA SESSION

Timan-i kinsa ang labing bug-at ug gipas-an. I-ampo ang matag nagapangita sa ngalan sa 
dili pa ang Session 3.

Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si Jesus.



SOUL LIBERATION CIRCLE  ·  RUN SHEET — SESSION 3

Ang Tigpalingkawas sa Kalag
Ikatulong Lakang sa Panaw  ·  Buhat 10:38  ·  90 ka minuto

PROGRAMA  ·  90 KA MINUTO

0 Pag-abiabi · susiha ang Daily Rhythm 10 min

1 Pagtulon-an · Ang Tigpalingkawas sa Kalag + Q4 sa workbook 20 min

2 Palayo Kadiyot — tinuod nga pag-inusara: ang kahilom tali sa Q4 
ug Q5, gawas sa lingin

15 min

3 Q5 — ang liko · dawata ang migula 20 min

4 Mubo nga pag-ampo — ang unang pangayo kang Jesus nga 
Tigpalingkawas

15 min

5 Nagapadayon ang Daily Rhythm · panapos · lantaw sa Session 4 10 min

MGA GAMIT

Mga Workbook (mga dalhon sa mga partisipante) · Bibliya · andam nga dapit alang sa 
tinuod nga pag-inusara — sa gawas, sa balkon, o sa laing kwarto

MGA LINYANG GITAKDA — GAMITA ANG MGA PULONG SUMALA SA 
PAGKASULAT

Q4.  Unsa na ang imong gisulayan aron ayohon kini?
Q5.  Unsa sa imong huna-huna ang buot buhaton ni Hesus niini nga bahin sa 
imong kinabuhi?
Ang kahilom tali sa Q4 ug Q5 nagapas-an og bug-at nga katuyoan.

ANG USA KA LAGDA

Ang kahilom tali sa Q4 ug Q5 tinuod nga pag-inusara, gawas sa lingin — ayaw kini 
pamub-i, ug ayaw kini himoang kahilom sulod sa lingin.

HUMAN SA SESSION

Siguroha ang imong co-leader alang sa Session 4. Ang Session 4 dili gayud dumalahan 
nga ikaw ra.

Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si Jesus.



SOUL LIBERATION CIRCLE  ·  RUN SHEET — SESSION 4

Ang Engkwentro
Ang Ikatulong Lakang, gipuy-an  ·  ang engkwentro nga may taptap sa mata  ·  ang  

Upat ka Dapit sa usa ka session  ·  90 ka minuto

PROGRAMA  ·  90 KA MINUTO

0 Pag-abiabi · dawata ang migawas sa Session 3 · ipaila ang 
engkwentro · ipanghatag ang mga taptap sa mata

10 min

1 Inner Healing — pagbalik uban kang Jesus ngadto sa gamot 20 min

2 Soul Purification — pagputol sa tanang higot uban sa tabang ni 
Jesus

15 min

3 Physical Healing — kuhaa ang taptap · paduola sila · dihog sa lana 12 min

4 Release from Demonic Oppression — ang lingin magmando nga 
magkahiusa sa ngalan ni Jesus

13 min

5 Isulat ang nahitabo · mubo nga libot · panapos · lantaw sa Session 5 20 min

MGA GAMIT

Mga Workbook · Bibliya · mga taptap sa mata (tagsa sa matag nagapangita, may sobra) · 
lana nga pangdihog · hinay nga instrumental nga musika (walay bokal) · tissue

MGA LINYANG GITAKDA — GAMITA ANG MGA PULONG SUMALA SA 
PAGKASULAT

Pangayo kang Jesus — dili gayud “tugoti” o “pasagdi si Jesus.”
Release from Demonic Oppression — dili gayud “Deliverance.”
Mandoi ang kaaway nga mogawas, unya pangayo kang Jesus nga pun-on ang maong 
dapit. Gamita ang kalmado nga awtoridad batok sa napildi nang kaaway — pagmando, 
dili away.
Sa grabe nga mga kaso: hunong, ug itugyan sa pastor ug mga ansyano (Santiago 5:14).

ANG USA KA LAGDA

Ayaw gayud pagdumala sa Session 4 nga ikaw ra — gikinahanglan ang co-leader 
nga hilom nga presensya, matag higayon, bisan unsa ka gamay ang grupo.

HUMAN SA SESSION

Bisitaha ang matag nagapangita sa tunga-tunga sa semana. Ang gibuksan ni Jesus sa 
engkwentro nagapadayon human mahawa ang tanan sa kwarto.

Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si Jesus.



SOUL LIBERATION CIRCLE  ·  RUN SHEET — SESSION 5

Ang Pag-istorya kang Jesus
Ikaupat nga Lakang sa Panaw  ·  Juan 15:4  ·  90 ka minuto

PROGRAMA  ·  90 KA MINUTO

0 Pag-abiabi · susiha ang rhythm ug ang milabay nga semana 10 min

1 Pagtulon-an · Ang Pag-istorya — gikan sa engkwentro ngadto sa 
relasyon

20 min

2 Q6 — unsa ang gusto nimong isulti kang Jesus bahin niini 
karon?

15 min

3 Isulti kini — ang matag nagapangita mosulti nga direkta kang 
Jesus

20 min

4 Ang Lima ka Minuto Matag Adlaw · ASK / RESPOND / RECEIVE 15 min

5 Nagapadayon ang Daily Rhythm · panapos · lantaw sa Session 6 10 min

MGA GAMIT

Mga Workbook · Daily Rhythm Card (anaa sa matag nagapangita) · Bibliya

MGA LINYANG GITAKDA — GAMITA ANG MGA PULONG SUMALA SA 
PAGKASULAT

Q6.  Unsa ang gusto nimong isulti kang Jesus bahin niini karon?
“Jesus, unsa ang gusto nimong usbon kanako karong adlawa?”
Ang klaro nga pag-ampo usa ka pagtago; ang matinud-anon nga pag-ampo mao ang 
pultahan.

ANG USA KA LAGDA

Dad-a ang lingin gikan sa klaro ngadto sa matinud-anon nga pag-ampo — dawata 
ang bisan unsa nga tinuod, bisan unsa pa ang tunog niini.

HUMAN SA SESSION

Pahibaloa ang lokal nga pastor sa matag nagapangita karong semanaha — sa dili pa ang 
Session 6. Kon walay pagpahibalo, walay 90-ka-adlaw nga rekord.

Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si Jesus.



SOUL LIBERATION CIRCLE  ·  RUN SHEET — SESSION 6

Kalingkawasan — Ang Panagway Gipadayag 
Pag-usab

Ikalimang Lakang sa Panaw  ·  Juan 8:36  ·  2 Corinto 3:18  ·  90 ka minuto

PROGRAMA  ·  90 KA MINUTO

0 Pag-abiabi · susiha ang rhythm · ipaila ang panapos 10 min

1 Pagtulon-an · Kalingkawasan — Ang Panagway Gipadayag Pag-usab 15 min

2 Q7 (panan-awon) — unsa kaha ang hitsura sa kagawasan · unsa 
ang nausab

15 min

3 Pagpadangat sa panalangin · ang misyonal nga pag-agos 15 min

4 Q7 (lakang) — ang matag nagapangita maghingalan sa usa ka 
piho nga butang

10 min

5 EXIT · Ganghaan sa Paggikan · Envelope 2 · komisyon · ipadala 
sila

25 min

MGA GAMIT

Mga Workbook · Daily Rhythm Card · EXIT forms · Envelope 2 sa matag nagapangita · 
kalendaryo · nasiguro na ang kontak sa lokal nga pastor

MGA LINYANG GITAKDA — GAMITA ANG MGA PULONG SUMALA SA 
PAGKASULAT

Q7 (panan-awon).  Unsa kaha ang hitsura sa kagawasan alang sa imong kalag?
Q7 (lakang).  Unsa ang usa ka butang nga lahi nimong buhaton karong semanaha 
tungod sa nahitabo dinhi?
Ang nagapangita maoy mosulat sa iyang kaugalingong EXIT nga iskor, ug maghingalan 
sa iyang 90-Day Pastor diha sa form, sa dili pa mobiya.

ANG USA KA LAGDA

Ang Lagda sa Ganghaan sa Paggikan dili mausab — walay nagapangita nga 
mobiya sa Session 6 nga kulang ang tulo: napahibalo ang lokal nga pastor · Daily 
Rhythm Card anaa sa kamot · naka-iskedyul ang 90-ka-adlaw nga check-in.

HUMAN SA SESSION

Sulod sa tulo ka adlaw: ipadala ang nakompleto nga Circle Leader’s Submission Roster 
ngadto kang Pastor Rio — rio@h4kz.org. Ang CHR maoy mokwenta sa tanang indices.

Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si Jesus.


