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FIELD MANUAL · SECTION 2 · SESSION 3

Ang Soul Liberator
Step 3 sa Five-Step Journey · Diin motugkad ang Ebanghelyo · Ang paglipat gikan sa 
kaugalingong paningkamot ngadto sa Manunambal

Kanus-a Session 3 sa Soul Liberation 
circle

Kinsa Ikaw + 5–8 ka seekers

Gidugayon 90 ka minuto Mga 
sukaranang 
teksto

Buhat 10:38 · Lucas 4:18 · 
Juan 8:36 · Roma 7:24–25a

Mga Kagamitan Workbooks (dad-on sa mga 
seekers) · Bibliya · Daily 
Rhythm Cards andam · 
Giandam nga lugar para sa 
pag-inusara

Naka-lock nga 
termino

Step 3 = Ang Soul Liberator · 
Ang Q4–Q5 silence kay tinuod 
nga pag-inusara, dili kahilom 
sulod sa circle

Dagan — unom ka bahin, kasiyaman ka minuto

# Movement Oras

0 Pag-abi-abi balik · check in sa Daily Rhythm 10 min

1 Teaching · Ang Soul Liberator + Q4 sa workbook 20 min

2 Pag-inusara · Tinuod nga Pag-inusara (Q4–Q5 silence, gawas sa circle) 15 min

3 Q5 — Ang Pivot · dawata ang mosurface 20 min

4 Mubo nga directional prayer · ang unang paghangyo kang Jesus nga Liberator 15 min

5 Padayon ang Daily Rhythm · panapos · paglantaw sa Session 4 10 min

Giya sa Lider · Ang Session 3 mao ang spirituhanong sentro sa unom ka session nga panaw. Karon, 
dili na ka magdugang og teaching. Dili ka mag-ampo og mas kusog. Ang imong trabaho mao ang 
pagbutang sa kondisyon aron ang mga seekers maa-alone uban sa Soul Liberator. Ang buhat 
mahitabo tali kanila ug Kaniya — sa kahilom, sa kaugalingon nilang mga kalag. Ang imong tahas mao 
ang paghawa sa imong kaugalingon sa dalan.
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Mga pastoral safety notes
1. Pino ra ang pag-inusara. Ang seeker nga nakaagi og trauma kay tingali maglisod sa kalit nga kahilom. 
I-brief ang usa sa imong team members nga maglakaw-lakaw og hilom sa palibot atol sa Movement 2 — 
available pero dili manghilabot. Bukas ang mata, sirado ang baba.
2. Adunay mga seekers nga mobalik nga lain na ang dagway. Ang uban mobalik nga nalibog. Pipila 
tingali dili mobalik sulod sa kinse ka minuto. Ayaw silag tawga kay nahuman silag late. Adunay 
nagkinahanglan og baynte ka minuto. Gamita ang oras sa pinakaulahi nga mibalik isip signal.
3. Ang Q5 mao ang lugar diin motugkad ang Ebanghelyo. Sagrado ang gisulti sa mga seekers sa 
Movement 3. Dawata ang matag tubag hinay-hinay. Ayaw'g paspas og “thank you.” Hupti ang kahilom 
human sa matag share sulod sa duha o tulo ka gininhawa una mosulti ang sunod nga seeker. Ang pacing 
pa lang nagbuhat na og pastoral work karon.
4. Para sa mga seekers nga adunay aktibo nga addiction o grabe nga trauma, ang pag-inusara 
mahimong magpa-surface og kusog nga distress. Kung ang usa ka seeker mobalik nga klaro nga nabuak 
— pabilin uban kaniya nga hilom. Ang ubang circle pwede maghulat. I-refer sumala sa Section 3, Chapter 
10 kung gikinahanglan.
5. Adunay mga seekers nga walay i-name. “Wala ko kahibalo unsay buhaton ni Jesus.” O “Para nako 
wala niya kini nakit-i.” Dawata nga walay correction. Ang matinud-anong pagka-uncertain kay tinuod 
usab nga tubag. Ipangamuyo kana nga espesipiko sa Movement 4.

MOVEMENT 0 · 10 ka minuto · Ikaw · Pag-abi-abi Balik ug Check In

Dawata sila balik (2 min)

Giya sa Lider · Sugdi nga init ang dawat. Adunay mga seekers nga nagtrabaho sa rhythm; ang uban 
wala. Ang karon kay para sa kinsa man miabot, sa bisan unsang kahimtang nila.

Kung tanan nakalingkod na:

“Mga igsoon — maayong balik. Karon ang Session 3. Sa unom ka session nga atong gilakaw, kining usa 
ang labing importante. Dili tungod kay ang karon mas importante kay sa uban. Tungod kay karon ang 
adlaw nga makita ninyo si Jesus isip Soul Liberator.”

Mubo nga check-in sa rhythm (5 min)

“Usa ka mubo nga pangutana palibot sa circle, dayon magsugod ta. Sa usa ka sentensya — unsa ang 
misurface kanimo karong semana samtang ikaw naglingkod uban sa diagnosis sa miaging session? Sa 
Roma 7? Sa bersikulo nga ‘Alaut nga tawo ako — kinsa man ang moluwas kanako?’”

Giya sa Lider · Dili kini lawom nga round. Usa ka sentensya matag usa. Adunay mga seekers nga mo-
name og specific nga butang — dawata nga mubo: “Salamat.” Padayon. Ang uban tingali walay i-
name — dawata gihapon: “Salamat kay miabot ka.” Ang karon dili bahin sa kinsa nakahimo og 
homework. Bahin kini sa kinsa naa sa kuwarto.
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Lokasyona kung asa ta (3 min)

“Tan-awa ang Five-Step Journey map sa page 5 sa imong workbook. Ang miaging session mao ang Step 
2 — ang Infection. Ang diagnosis. Atong gi-name ang dili maabot sa willpower o intelligence. Karon mao  
ang Step 3 — Ang Soul Liberator. Atong masugatan ang Usa nga makaabot niini.”

“Ang karon dili teaching session. Meeting kini. Ug ang pag-meet kang Jesus dili mahitabo pinaagi sa 
akong dugang pa nga pag-explain. Mahitabo kini pinaagi sa imong pag-inusara uban Kaniya — 
matinud-anon, mubo, sa tinuod nga kahilom — ug paghangyo Kaniya nga moanhi.”

“Mao nga karon, lahi ang dagan sa atong session kaysa sa miaging duha. Adunay parte nga ipadala 
tamo sa gawas niining kuwartoha. Maghiusa ta balik. Dayon i-share nato ang gipa-surface Niya. Ayaw'g  
kahadlok kung mausab ang dagan. Salig sa rhythm.”

MOVEMENT 1 · 20 ka minuto · Ikaw · Teaching: Ang Soul Liberator + Q4

Ablihi ang Buhat 10:38 (3 min)

“Ablihi ang inyong Bibliya sa Buhat kapitulo 10. Bersikulo 38. Si Pedro nagpasabot kung kinsa si Jesus 
ngadto sa panimalay ni Cornelio — usa ka panimalay sa Hentil nga wala pa makakita Kaniya. Paminawa  
ang mga pulong nga gipili ni Pedro.”

Buhat 10:38
“Gidihogan sa Dios si Jesus nga taga-Nasaret sa Espiritu Santo ug sa gahum. Naglakaw siya nga 
nagbuhat og maayo ug nag-ayo sa tanan nga gidaogdaog sa yawa, kay ang Dios uban Kaniya.”

“Tulo ka butang ang gisulti ni Pedro bahin kang Jesus. Gidihogan Siya. Naglakaw Siya nga nagbuhat og 
maayo. Ug naglakaw Siya nga nag-ayo sa tanan nga gidaogdaog sa yawa.”

“Gipili ni Pedro ang pulong nga pag-ayo. Dili teaching. Dili pasaylo. Pag-ayo.”

Giya sa Lider · Pause. Pasagdi nga motugkad ang pulong. Daghang seekers ang nagdala sa ilang 
imahinasyon og usa ka Jesus nga Forgiver, Magtutudlo, Maghuhukom — dili Manunambal. Karon 
magsugod ang pagbalhin.

Ang Soul Liberator (5 min)

“Sa miaging session atong gi-name ang Infection. Karon atong i-name ang Usa nga nag-ayo niini.”

“Si Jesus mianhi isip Pardoner — kana nga regalo nailhan na nato. Daghan kanato ang nakadawat na og  
Pardon og linibo ka beses. Apan si Jesus mianhi usab isip Liberator. Isip Usa nga molakaw uban kanato 
ngadto sa gamot sa infection. Sa Buhat 10 gitawag Siya nga Manunambal sa tanan nga gidaogdaog.”

“Dili lang Siya ang Cordero nga nagpapas sa silot sa sala. Siya ang Soul Liberator nga nagputol sa adlaw-
adlaw nga gahum niini. Parehas ang Jesus diin gikan ang duha ka regalo. Pareho gibayran sa parehas 
nga Krus. Apan duha sila ka klaro nga magkalain nga regalo. Ug hangtod dili nimo hangyoa ang 
ikaduha, katunga lang ang imong nadawat sa Iyang gidala aron ihatag.”
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Juan 8:36
“Busa kung ang Anak nagpagawas kanimo, gawasnon ka gayud.”

“Gawasnon gayud. Dili lang pinasaylo. Gawasnon.”

Nganong importante kini dinhi (4 min)

“Ania kung nganong importante kini karon, niining kuwartoha, sa imong kalag.”

“Kadaghanan kanato nakahangyo na og linibo ka beses kang Jesus para sa Pardon para sa parehas nga 
sala. Gamay ra kanato ang nakahangyo Kaniya para sa Liberation. Atong gihangyo ang Forgiver sa 
pagpasaylo pag-usab. Wala nato hangyoa ang Liberator nga molibre kanato.”

“Karon magsugod ta sa paghangyo. Dili sa kinatibuk-an. Sa espesipiko nga bahin nga gi-name sa matag 
usa kanato sa miaging session. Ang kaminyoon. Ang kaulaw. Ang pattern. Ang bakak. Bisan unsa pa ang  
misurface kanimo kung atong gi-name ang Infection — karon dad-on nimo nang espesipiko nga butang 
ngadto kang Jesus nga Soul Liberator ug hangyoa Siya sa pagbuhat sa Iya ra mahimo.”

Giya sa Lider · Locked language: hangyo, dili gayud “pasagdi” o “tugot.” Wala ta naghatag og 
pagtugot kang Jesus aron molihok. Hangyoon nato Siya sa pagbuhat sa Iya ra mahimo.

Ipangutana ang Q4 (1 min)

“Sa wala ka pa makahangyo kang Jesus nga matinud-anon para sa Liberation, naa'y usa ka pangutana 
nga kinahanglang tubagon nimo una. Ablihi ang imong workbook sa Step 3. Page one.”

Q4 · Kaugalingong Paningkamot
Unsa naman ang imong gisulayan aron ayohon kini?

“Basaha ang Q4 hinay-hinay. Dayon sulati. Dili usa lang ka sentensya. Usa ka listahan. Tanang pagsulay.  
Tanang programa. Tanang saad sa kaugalingon nga imong gibungkag ug gibuhat pag-usab. Tanang 
pamaagi nga imong gisulayan na niining lugara nga wala makaabot sa gamot. Isulat tanan. Tulo ka 
minuto.”

Pagsulat sa workbook (3 min)

Giya sa Lider · Hilom. Ayaw'g pun-a ang kahilom. Lingkod uban kanila. Pag-ampo sa hilom para sa 
matag seeker pinaagi sa ngalan sa imong kasingkasing samtang sila nagsulat. Ayaw'g lakaw-lakaw o 
kalukob. Ang imong kalumo nagbutang sa tono.

Tulay padulong sa pag-inusara (4 min)

“Ang imong gisulat kay tinuod. Honest kini. Adunay mga uban sa inyo nga nagsulat og mga butang nga 
wala nimo isulti sa kusog sulod sa daghang katuigan. Ang uban nagsulat og butang nga wala pa gayud 
nimo gisulat sa una.”

“Ang sunod nga kinahanglang mahitabo dili mahitabo niining circle. Hapit na nimo dad-on kanang 
listahana — ug ang Usa nga imong hangyoon — nga ikaw ra usa.”

“Ang tinuod nga focus nagkinahanglan og tinuod nga pag-inusara. Ang kabug-aton sa kahilom sa grupo,  
nga nagtinan-away mo, dili kana ang gikinahanglan karon. Ang pagka-inusara mao. Kinahanglan ka 
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maa-mahimutang sa lugar nga walay nagtan-aw nimo — bisan ako, bisan ang amigo nga tupad nimo. 
Ikaw lang ug si Jesus ug ang imong gisulat. Sa pagkadiyot ipadala tamo ana nga lugar.”

MOVEMENT 2 · 15 ka minuto · Ikaw · Pag-inusara · Tinuod nga Pag-inusara

Kini ang bag-ong praktis nga atong gipamatud-an sa Pastors' Retreat. Ang Q4–Q5 silence dili 
mahitabo sulod sa circle. Mahitabo kini sa gawas, sa tinuod nga pag-inusara. Ang kahilom sulod sa 
circle mahimong performative — magtinan-away ang mga seekers sa nawong sa usag-usa, motan-aw 
sa leader, magkadalikyat. Ang tinuod nga pag-inusara mao ang nagpa-tukma sa kontrast tali sa Q4 ug 
Q5 nga motugkad gayud sa kalag. Motugkad ang Ebanghelyo nga labing lawom sa kalag nga na-alone 
uban niini.

I-frame ang pag-inusara (2 min)

“Dili kini break. Kini ang labing importante nga kahilom sa atong panaw.”

“Pangitag lugar nga ikaw ra usa. Sa gawas sa building kung mahimo sa panahon — usa ka bangko, usa 
ka eskina sa property nga walay tawo. Lain nga kuwarto kung kinahanglan kang magpabilin sa sulod. 
Bisan asa nga ang imong kalag mahilom.”

Ang instruksiyon (2 min)

“Lingkod uban sa imong gisulat. Tan-awa ang listahan sa imong gisulayan. Ayaw'g sulat og bisan unsa 
atol sa kahilom. Tan-aw lang.”

“Dayon — lingkod uban sa pangutana nga moabot. Q5: ‘Sa imong huna-huna, unsay buot buhaton ni 
Jesus niining bahin sa akong kinabuhi?’ Ayaw una sulayan og tubag. Lingkod lang uban niini. Pasagdi 
nga dili komportable. Pasagdi nga magmatinud-anon ang imong kalag sa kaugalingon.”

“Ang kontrast tali sa imong gisulayan ug sa Iya ra mahimo mao ang lugar nga motugkad ang 
Ebanghelyo. Lingkod didto. Pasagdi nga motugkad.”

“Balik dinhi kung nahuman na ang kahilom sa pagbuhat sa imo. Hilom ang kuwarto. Dawaton tamo. 
Dayon tubagon nimo ang Q5 sa sulat, ug mag-share ta.”

Ipadala sila

“Dad-a ang imong workbook. Dad-a og bolpen. Biyai ang imong cellphone. Walay panagsulti sa 
paggawas — bisan ngadto sa amigo nga tupad nimo. Lakaw.”

Giya sa Lider · Kung nakagawas na sila, ayaw'g sunod. Ayaw'g check. Ayaw'g lakaw-lakaw. Gamita 
ang oras para sa kaugalingong hilom nga pag-ampo para sa matag seeker pinaagi sa ngalan. Pag-
ampo nga si Jesus makasugat sa matag usa nga espesipiko sa ilang gisulat. Pag-ampo nga motugkad 
ang kontrast. Pag-ampo para sa seeker nga imong gisuspetsang labing pino karon.

Giya sa Lider · I-brief ang usa ka team member — ideally usa ka hilom, eksperyensyadong minister — 
nga maglakaw-lakaw sa palibot sa property hinay-hinay atol niining kinse ka minuto. Ang ilang tahas 
dili ang pagsamok. Mao ang pagka-available. Bukas ang mata. Sirado ang baba. Kung adunay seekers 
nga klaro nga distressed, pwede silang molingkod sa duol nga hilom. Dili sila mag-ampo para kanila, 

Coastal Hope Retreat · Soul Liberation · coastalhoperetreat.org    ·    Field Manual · Section 2 · Session 3 · Ang Soul Liberator    · 
Panid 5 sa 10



dili mosulti. Presence lang.

Giya sa Lider · Adunay mga seekers nga mobalik nga sayo — napulo o onse ka minuto. Dawata sila 
nga hilom. Mulingkod sila. Maghulat sila. Ayaw'g sugod hangtod nga ang tanan mibalik. Adunay mga 
seekers nga magkinahanglan og baynte ka minuto. Ayaw silag tawga balik gayud sa kinse pa lang. 
Gamita ang oras sa pinakaulahi nga mibalik isip signal. Kung ang usa ka seeker wala mibalik sa baynte 
ka minuto, ipadala ang imong team member nga mocheck — nga hilom. Tingali ang seeker 
nagkinahanglan og kompanya. O nagkinahanglan og malumo nga pagpadala-balik.

Kung ang usa ka seeker mobalik nga klaro nga nabuak — naghilak, nag-uyog, dili maka-lingkod — 
dawata sila. Ayaw pa'g sugod sa Movement 3. Lingkod uban kanila. Ang ubang circle pwede pa nga 
maghulat og lima ka minuto pa. Ang tibuok punto sa karon mao ang nahitabo sa kalag nga adto. I-
refer sumala sa Section 3, Chapter 10 kung ang ilang kahimtang molapas sa konteksto sa lokal-circle.

MOVEMENT 3 · 20 ka minuto · Ikaw · Q5 — Ang Pivot

Dawata sila balik (3 min)

Giya sa Lider · Ayaw'g pangutana kung kumusta. Ayaw pa'g pangayo og testimony. Ayaw'g sulti og 
bisan unsa nga magkinahanglan kanila nga mo-perform. Ang ilang body language mismo ang mosulti 
sa istorya bisan walay pulong.

“Mga igsoon — maayong balik. Salamat kay seryoso ninyong gikuha. Ang pinakalisod nga kinse ka 
minuto sa panaw, ug inyong gilakaw.”

“Ablihi ang imong workbook sa page two sa Step 3. Ang page kay The Pivot ang titulo. Basaha ang 
nakasulat didto. Dayon sulati.”

Giya sa Lider · Hatagi silag traynta ka segundo aron mapangita ang page ug mabasa ang mubo nga 
italic line sa taas: “Mibalik na ka gikan sa kahilom. Kup-i ang imong bolpen.” Ayaw'g paspas niini. Ang 
transition balik sa pagsulat parte sa buhat.

Ipangutana ang Q5 (2 min)

Q5 · Ang Manunambal
Sa imong huna-huna, unsay buot buhaton ni Jesus niining bahin sa imong kinabuhi?

“Sulati ang imong tinuod nga gituohan, dili ang imong gihunahuna nga angay nimong tuohan. Bisan og 
gibati nimo nga gamay ang imong pagtuo. Ang gamay nga pagtuo nagdala usab sa kalag ngadto sa 
Manunambal. Tulo ka minuto.”

Pagsulat sa workbook (3 min)
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Giya sa Lider · Hilom. Parehas nga postura sa Q4. Lingkod. Pag-ampo nga hilom. Ayaw'g pun-a ang 
kahilom.

Round sa circle (12 min)

“Mag-libot ta. Usa ka butang matag usa. Unsa imong gisulat?”

Kini ang labing sagrado nga gutlo sa unom ka session. Ang gisulti sa mga seekers dinhi mao ang 
unang paghangyo ngadto sa Liberator. Dawata ang matag tubag hinay-hinay. Ayaw'g paspas og 
“thank you.” Hupti ang kahilom human sa matag share sulod sa duha o tulo ka gininhawa. Pasagdi 
nga motugkad sa kalag una mosulti ang sunod nga seeker. Ang pacing pa lang nagbuhat na og 
pastoral work karon.

Giya sa Lider · Bantayi ang seeker nga nag-name og butang nga specific ug pino. “Sa akong huna-
huna gusto Niya nga ayohon ang akong kaminyoon.” “Sa akong huna-huna gusto Niya nga ihunong 
ko ang akong pagdumot sa akong amahan.” “Sa akong huna-huna gusto Niya nga kuhaon kining 
kaulaw kanako.” Kana ang Espiritu nga nagkumpirma sa gisurface sa kahilom. Dawata. Ayaw'g tubag 
og theology. “Salamat. Buot Niya kana.” Ug padayon.

Giya sa Lider · Adunay seeker nga moingon “Wala ko kahibalo.” Dawata. “Matinud-anon kana. 
Salamat.” Padayon. Ang pagka-uncertain mao mismo ang tinuod nga sinugdanan — ug ipangamuyo 
nimo kana nga espesipiko sa Movement 4.

Giya sa Lider · Ang seeker nga naghunong o nagpugong sa hilak — pasagdi sila nga makakalma. Ayaw 
silag i-rescue. Ayaw'g humani ang ilang sentensya. Ang pause mao ang buhat nga padayon sa real 
time.

Giya sa Lider · Kung ang usa ka seeker mosulay og pagtudlo o pag-theologize sa iyang tubag — 
“Mituo ko nga si Jesus, sumala sa Juan 14, magbalaan kanako pinaagi sa Iyang Pulong” — i-redirect 
nga malumo. “Maayong theology kana. Apan unsa man tinuod sa imong kalag ang gituohan nga buot 
Niyang buhaton, sa simpleng pulong?” Hulat. Ang ikaduhang tubag mao ang tinuod.

MOVEMENT 4 · 15 ka minuto · Ikaw · Mubo nga Directional Prayer · Ang Unang 
Paghangyo

I-frame ang pag-ampo (2 min)

“Ang inyong gi-name — ang gisulti sa matag usa nga inyong gituohan nga buot buhaton ni Jesus sa inyo  
— kana ang pag-ampo nga atong ipangamuyo. Hangyoon nato Siya nga buhaton mismo kana. Karon 
ang adlaw nga magsugod ka sa paghangyo sa Soul Liberator para sa Liberation. Dili sa kinatibuk-an. Sa 
espesipiko nga bahin nga imong gi-name.”

“Ako ang mangulo. Tubuhi sa imong kasingkasing. O isulti nga hilom sa kaugalingong pulong. 
Madungog Niya ang matag tingog niining kuwartoha.”
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Giya sa Lider · Tulo ka movements sa pag-ampo: i-name → hangyo → dawata. Pag-ampo nga hinay-
hinay. Pasagdi ang kahilom. Ang Espiritu mopuno sa kahilom sa dili maabot sa imong mga pulong.

Pangulohi ang pag-ampo (10 min)

“Jesus nga Soul Liberator — mianhi Ka dili lang aron mopasaylo kondili aron mag-ayo. Atong nailhan 
Ikaw isip Forgiver. Salamat sa regalong kana. Wala Ka pa namo nailhi isip Manunambal. Karon 
hangyoon Ka namo nga maglakaw uban sa matag usa niining mga igsoon ngadto sa lugar nga ilang gi-
name.”

Giya sa Lider · Pause. Dayon idugang og specific nga mga echo sa imong nadungog — dili pinaagi sa 
ngalan, kondili sa kategorya. “Ang kaminyoon nga naghilom. Ang kasuko nga nagpuyo sa dughan 
sukad pa sa pagkabata. Ang kaulaw nga nag-suot og kaugalingong nawong sa salamin. Ang bakak nga 
nagsugod sa pulong gikan sa ginikanan. Ang pattern nga wala mabaling sa kawhaan ka tuig nga 
willpower o intelligence.” Mag-name og tulo o upat. Ayaw'g i-name tanan. Pasagdi nga ang matag 
seeker makadungog sa iyang kaugalingong echo.

Giya sa Lider · Pause. 30 ka segundo.

“Jesus — wala namo Ka hangyoa nga ayohon kini sa usa lang ka pag-ampo. Hangyoon Ka namo nga 
magsugod. Sa paglakaw ngadto sa gamot uban sa matag usa. Sa pagsugat kanila sa matinud-anong 
panagsulti sa moabot nga semana. Sa pagpakita kanila sa Imong nakit-an.”

“Ug para sa igsoon niining kuwartoha nga nag-ingon ‘Wala ko kahibalo’ — espesyal namo Ka nga 
hangyoon para kanila. Ipakita Kanila. Ipakita Kanila ang Imong nakit-an. Ipakita Kanila ang Imong buot 
buhaton. Matinud-anon ang ilang pagka-uncertain. Sugata sila niini.”

Giya sa Lider · Pause. 30 ka segundo.

“Balaang Espiritu — matag adlaw karong semana, dad-a balik kining pag-ampoa sa huna-huna. Kung 
mobangon ang daang pagbira, kung mobalik ang bakak, kung magsugod og hunghong pag-usab ang 
self-effort — dad-a sila balik niining gutlo, sa dihang nakahangyo sila kang Jesus nga Liberator sa 
pagbuhat sa Iya ra mahimo. Sa ngalan ni Jesus. Amen.”

Mubo nga kahilom (3 min)

Giya sa Lider · Human sa pagpanapos nga “Amen,” ayaw'g paspas. Lingkod. Duha o tulo ka minuto 
nga kahilom. Pasagdi nga molutaw ang paghangyo. Ang ubang seekers tingali klaro nga mausab — 
mokunhod ang abaga, mohinay ang gininhawa. Kana ang lawas nga nagkilala nga adunay nausab. 
Dawata. Ayaw'g analisaha.

MOVEMENT 5 · 10 ka minuto · Ikaw · Daily Rhythm + Pagpanapos

Padayon ang Daily Rhythm (3 min)

“Padayon ang Daily Rhythm karong semana. Parehas nga tulo ka movements. ASK, RESPOND, RECEIVE.”
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“ASK — dad-a Kaniya ang atong gi-name sa circle, ug hangyoa Siya og usa ka pangutana: ‘Jesus, unsa 
imong buot usbon kanako karon? Pag-uban og dugang og lakaw kanako paingon sa atong gi-name sa 
circle. Ipakita kanako ang Imong nakit-an karon.’ Saysenta ka segundo nga kahilom.”

“RESPOND — karon paminaw. Sulati ang mosurface — usa ka sentensya, usa ka memorya, usa ka 
Kasulatan, usa ka ngalan. Bisan ‘walay misurface karon’ kay matinud-anon. Isulat ang tinuod.”

“RECEIVE — usa ka bersikulo. Hinay-hinay. Duha ka beses. Karong semana, ang inyong bersikulo mao 
ang Juan 8:36.”

Ang bersikulo karong semana · Juan 8:36
“Busa kung ang Anak nagpagawas kanimo, gawasnon ka gayud.”

“Basaha hinay-hinay. Duha ka beses. Pasagdi nga mosulti kini balik ngadto sa imong gihangyo Kaniya 
karon.”

Giya sa Lider · Ang bersikulo mao ang destinasyon sa tibuok modelo. Gawasnon gayud. Nakahangyo 
ang mga seekers sa Liberator karon. Ang bersikulo nagkumpirma nga ang ilang gihangyo mao ang 
Iyang kabubut-on. Itanom kini sa lugar nga ila kanang mabalikan adlaw-adlaw.

Paglantaw sa Session 4 (3 min)

“Ang sunod nga session mao ang Session 4 — Ang Panagsulti. Magtuon ta unsaon paglakaw uban sa 
Soul Liberator adlaw-adlaw. Tubagon ta ang Q6 — ‘Unsa imong buot isulti kang Jesus mahitungod niini 
karon dayon?’ — nga magkahiusa. Mogawas ta gikan sa usa lang ka encounter ngadto sa padayong 
relasyon.”

“Tali sa karon ug ana, pangitaa Siya. Maglihok Siya karong semana sa lugar nga imong gi-name karon. 
Ang Daily Rhythm mao ang paagi nga magpabilin ka sa panagsulti. Kung mosurface Siya og butang, 
isulat kini sa imong encounter journal sa likod sa imong workbook.”

Usa ka katapusang pangutana (2 min)

“Sa wala pa ta motapos — naa ba'y bisan kinsa nga adunay pangutana mahitungod sa atong gibuhat 
karon?”

Giya sa Lider · Mubo. Ayaw kini himoa nga teaching moment. Ang mga pangutana nga dili nimo 
matubag og mubo pwede maghulat para sa one-on-one karong semana. Nahuman na ang buhat sa 
karong adlaw.

Pag-ampong panapos (2 min)

“Tapuson na nato.”

“Amahan, salamat sa Imong gisugdan karon sa matag kalag dinhi. Salamat kang Jesus, ang Soul 
Liberator, nga mianhi dili lang aron mopasaylo kondili aron mag-ayo. Salamat sa atong paghangyo dinhi  
niining kuwartoha.”

“Dad-a sila karong semana. Kung mobangon ang daang pagbira, dad-a kining gutlo sa huna-huna. Ayaw  
silag pasagdi nga mobalik sa paghampak sa kaugalingon. Ayaw silag pasagdi nga mobalik sa 
pagdumala niini sa kaugalingong kusog. Hupti sila sa matinud-anong panagsulti uban kang Jesus nga 
Liberator.”
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“Sa ngalan ni Jesus. Amen.”

Papauli (1 min)

“Parehas nga oras, parehas nga lugar sa sunod nga session. Pamauli mo sa kalinaw.”

Giya sa Lider · Tindog sa pultahan. Eye contact sa matag seeker samtang sila migawas. Ang igsoon 
nga mibalik gikan sa kahilom nga klaro nga nausab tingali magkinahanglan og pulong sa pultahan — 
“Nakita nako ang nahitabo nimo karon. Nagsugod na Siya. Magkita ta sa sunod nga session.”

TAPOS SA SESSION 3 — Padayonon sa Daily Rhythm ang buhat ngadto sa Session 4

Magbuhat og mas maayong rails ngadto sa kasaligang Engine — Jesus.
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