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FIELD MANUAL · SEKSYON 2 · SESYON 2

Ang Impeksyon alang sa Imong Kalag

Lakang 2 sa Lima ka Lakang nga Panaw · Nganong dili gyud molihok ang 
paningkamot lang · Ang pag-diagnose una sa pag-ayo

Kanus-a Sesyon 2 sa grupo sa 
Soul Liberation

Kinsa Ikaw + 5–8 ka 
nagapangita

Gidugayo
n

90 ka minuto Mga 
sukarana
ng teksto

Roma 7:15, 18b, 19, 24, 
25a · Roma 7:17, 20 · 
Juan 8:34

Mga 
Kagamita
n

Mga Workbook ug mga 
Card sa Lima ka Lakang 
nga Panaw (dad-on sa 
mga nagapangita gikan 
sa Sesyon 1) · Mga 
Bibliya · Mga Card sa 
Adlaw-adlaw nga Ritmo 
nga andam

Naka-
lock nga 
termino

Lakang 2 = Ang 
Impeksyon · SSI = 
Supernatural nga 
Impeksyon sa Kalag

Dagan — unom ka bahin, kasiyaman ka minuto

# Movement Oras

0 Pag-abiabi balik · pag-check sa Adlaw-adlaw nga Ritmo 10 min

1 Pagtulun-an · Ang Impeksyon (Roma 7, ang tulo ka 
diagnostic, ang sala isip SSI)

20 min

2 Q3 — Unsa na kadugay nimo kining gipas-an? 15 min

3 Pagtulun-an · Duha ka gasa — Pagpasaylo ug Kalingkawasan 15 min

4 Pag-ampo sa pag-ila · Nakita na nako ang impeksyon 15 min
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5 Magpadayon ang Adlaw-adlaw nga Ritmo · panapos · 
pasiuna sa Sesyon 3

15 min

Giya sa Lider · Ang Sesyon 2 mao ang pinakaimportante nga pagtulun-
an sa unom ka sesyon. Kung masayop ang pag-diagnose sa Lakang 2 — 
kung tawgon nimo kining daotang batasan nga hinuon pagkaulipon, o 
depekto sa pagkatawo nga hinuon pagkabihag — matumba ang tibuok 
panaw. Karon, magwali ka nga matinud-anon. Kinahanglan musulod una 
ang diagnosis sa wala pa adunay kahulugan ang pag-ayo sa Sesyon 3.

Mga nota sa pastoral safety

1. Ang pagngalan sa impeksyon kasagaran magpakita og kaulaw. 
Dawata ang matag matinud-anon nga pag-abli uban sa kainit ug walay bisan 
gamay nga pagpakita nga nakurat ka. Ang nagapangita nagatan-aw sa 
imong nawong.

2. Ayaw sundi ang impeksyon karon pinaagi sa prayer ministry. 
Karon, diagnosis lang, dili pa pag-ayo. Magsugod ang pag-ayo sa Sesyon 3. 
Ang lawom nga prayer ministry moabot sa Sesyon 4.

3. Kung adunay nagapangita nga mag-ingon “Basin daotan lang 
gyud ko nga Kristiyano,” itul-id kini nga malumo. Ang ilang gihulagway 
mao ang pagkabihag, dili pagkatawo. Mao gayud kana nga kalainan ang 
katuyoan sa pagtulun-an karon.

4. Bantayi ang nagapangita nga makaila sa iyang kaugalingon sa 
Roma 7 sa unang higayon — ang makita nga kahupayan, ang mga luha sa 
pag-ila. Mao kana ang pagpamatuod sa Espiritu Santo sa pagtulun-an. 
Dawata kini. Ayaw kini analisaha.

MOVEMENT 0 · 10 ka minuto · Ikaw — Pag-abiabi Balik ug Pag-
check

Pagdawat kanila balik (2 min)

Giya sa Lider · Pagsugod nga mainit. Adunay mga nagapangita nga 
nagbuhat sa Adlaw-adlaw nga Ritmo; adunay wala. Walay grado. Karon 
alang sa bisan kinsa nga miabot, bisan unsa pa ang ilang kahimtang.

“Mga igsoon — maayong pagbalik. Salamat kaayo nga miari mo karon.”
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“Gilakaw nato ang Lakang 1 sa miaging sesyon. Ang Disenyo sa Dios. 
Naglingkod ta uban sa hulagway sa Eden sa wala pa ang pagkahulog, kung 
unsa ang gibuhat kanato sa Amahan — gipanalanginan sa Iyang dagway, sa 
hingpit nga relasyon, adunay kapasidad nga dili magpakasala. Ug dayon 
atong gi-ngalan ang gintang. Asa ang disenyo ug ang atong kinabuhi wala na  
magkatugma.”

“Gidala ninyo sa balay ang Card sa Adlaw-adlaw nga Ritmo. Adunay 
nagbuhat kanimo niini kada buntag niining semana. Adunay nagsugod dayon  
mihunong. Adunay nakalimot niini sa lamesa tapad sa katre. Tinuod kana 
tanan. Wala ta nag-grado sa ritmo. Naglakaw ta og nag panaw nga 
magkuyog.”

Hayan nga pag-check sa ritmo (5 min)

“Usa ka dali nga pangutana libot sa grupo, dayon magsugod ta. Sa usa ka 
tudling-pulong — unsay nipakita kanimo niining semana samtang naglingkod  
ka sa ritmo? O, kung wala nahitabo ang ritmo, unsay imong namatikdan 
bahin niana?”

Giya sa Lider · Dili kini lawom nga round. Usa ka tudling-pulong kada 
usa. Ang nagapangita nga wala makahimo sa ritmo dalawaton nga mosulti 
niini nga prangka — kana usa pud ka mapuslanon nga impormasyon. 
Dawata ang matag tubag nga mubo: “Salamat.” Dayon padayon.

Giya sa Lider · Paminaw sa duha ka butang: (a) Bisan kinsa nga klaro 
nga adunay tinuod nga panagtagbo uban kang Jesus — i-note kini; basin 
gusto nimong mangutana pa kaniya human sa sesyon. (b) Bisan kinsa nga 
nagpas-an og mas bug-at kaysa miaging semana — i-note kini alang sa 
Movement 2 ug alang sa pastoral follow-up.

Pangitaa asa ta karon (3 min)

“Tan-awa ang Card sa Lima ka Lakang nga Panaw. Miaging sesyon, gilakaw 
nato ang Lakang 1. Karon moadto ta sa Lakang 2. Ang Impeksyon.”

“Gusto kong mosulti og prangka sa wala pa ta magsugod. Karon mao ang 
pinakaimportante nga pagtulun-an sa unom ka sesyon. Dili tungod kay mao 
kini ang pinakamakapadasig. Tungod kay mao kini ang nagsangga sa tanan. 
Kung masayop ta og ngalan sa nagakahitabo sa imong kalag, ang tanang 
isulti nato sa umaabot nga mga semana masipyat.”
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“Busa karon iwali nato ang Lakang 2 nga matinud-anon. Sama sa pagwali ni 
Pablo niini sa Roma 7.”

MOVEMENT 1 · 20 ka minuto · Ikaw — Pagtulun-an: Ang 
Impeksyon

Ablihi ang Roma 7 (3 min)

“Ablihi ang inyong mga Bibliya sa Roma kapitulo 7.”

“Mao kini ang pinakamatinud-anon nga bahin nga gisulat ni Pablo. Ang tawo 
nga nagsulat sa ikatulo nga bahin sa Bag-ong Tugon naghulagway dinhi sa 
eksakto nga inyong gihulagway sa miaging sesyon dihang inyong gi-ngalan 
ang gintang. Paminaw.”

Roma 7:15, 18b, 19, 24, 25a

“Kay wala ko makasabot sa akong kaugalingong binuhatan. Kay dili nako 
buhaton ang akong gusto, kondili ang butang nga akong gikasilagan mao 
hinuon ang akong gibuhat. … Kay aduna koy tinguha sa pagbuhat sa maayo,  
apan wala koy katakos sa pagtuman niini. … Kay wala nako buhata ang 
maayo nga akong gusto, kondili ang daotan nga dili nako gusto mao hinuon 
ang akong padayon nga gibuhat. … Pagkaalaot nakong tawo! Kinsa may 
moluwas kanako gikan niining lawas sa kamatayon? … Salamat sa Dios 
pinaagi kang Jesu-Cristo nga atong Ginoo!”

“Paminawa pag-usab ang bersikulo 24. ‘Pagkaalaot nakong tawo. Kinsa may 
moluwas kanako gikan niining lawas sa kamatayon?’”

Giya sa Lider · Taas nga paghunong. Pasagdi nga magpabilin ang singgit.

“Wala naghulagway si Pablo og depekto sa pagkatawo. Wala niya 
gihulagway ang katapulan. Wala niya gihulagway ang kakulang sa willpower 
o kaalam. Iyang gihulagway ang usa ka butang nga molihok sa lebel nga 
mas lawom pa sa maabot sa willpower ug kaalam.”

Ang tulo ka diagnostic nga pangutana (5 min)

“Sa dili pa ta magpadayon — usa ka diagnostic nga pangutana. Kung tan-
awon nimo ang bahin sa imong kinabuhi diin ka kanunay napakyas, diin 
kanunay mopakita ang gintang, hain niining tulo ang tinuod?”

Giya sa Lider · Ipataas ang tulo ka tudlo. Lakwon kini nga hinay-
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hinay.

1. Pagrebelde ba kini? Usa ka tinuyo nga desisyon nga mosunod sa 
kaugalingong dalan. Nahibalo ka kung unsa ang husto. Imong nadungog ang 
tingog sa Dios. Ug moingon ka — ‘Buhaton gihapon nako ang akong gusto.’ 
Tinuod ang pagrebelde. Dili ta magpakaaron-ingnon nga wala. Apan — 
masulti ba nimo uban kang Pablo, ‘Aduna koy tinguha sa pagbuhat sa 
maayo’? Kung anaa ang tinguha, ang isyu dili pagrebelde. Kadaghanan 
kaninyo niini nga grupo dili rebelde. Lahi kamo.

2. Kawalay-alamag ba kini? Tungod ba kay wala ka mahibalo kung unsa 
ang husto? Miingon si Pablo, ‘Nahibalo ko nga walay maayo nga nagpuyo 
kanako.’ Aduna siyay kahibalo. Makatudlo pa siya og klase sa seminaryo 
bahin niini. Kadaghanan kaninyo niini nga grupo nahibalo kung unsa ang 
husto. Nabasa na ninyo ang Kasulatan. Dili kulang ang impormasyon. Dili 
makatabang ang lektyur. Dili makatabang ang lain pang Bible study. Dili 
makatabang ang lain pang libro.

3. Kawalay-katakos ba kini? Bersikulo 18. ‘Aduna koy tinguha sa 
pagbuhat sa maayo, apan wala koy katakos sa pagtuman niini.’ Ania ang 
diagnosis.

“Gusto ko. Nahibalo ko nga kinahanglan ko. Apan dili gihapon ko 
makaya.”

Giya sa Lider · Taas nga paghunong. Mao kini ang sentro nga tudling-
pulong sa pagtulun-an. Kadaghanan sa mga nagapangita makaila sa ilang 
kaugalingon dinhi sa unang higayon. Pasagdi nga musulod kini.

“Dili kana kahuyang. Pagkabihag kana.”

“Ug ang pagkabihag nagkinahanglan og Tigpalingkawas, dili ang pagtudlo”

Ang sala isip nagapuyo nga presensya (4 min)

“Sa bersikulo 17 ug pag-usab sa bersikulo 20, nahimong tukma ang 
pinulongan ni Pablo. Paminaw.”

Roma 7:17, 20

“Busa karon dili na ako ang nagbuhat niini, kondili ang sala nga nagpuyo sa 
sulod nako … Karon kung buhaton nako ang dili nako gusto, dili na ako ang 
nagbuhat niini, kondili ang sala nga nagpuyo sa sulod nako.”
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“Sala nga nagpuyo.”

“Dili sala nga mobisita lang. Dili sala isip sunod-sunod nga daotang desisyon.  
Dili sala isip listahan sa mga pagkapakyas sa moralidad.”

“Sala isip usa ka presensya. Usa ka pwersa nga nagsulong ug nagpuyo.”

Giya sa Lider · Paghunong. Bug-at kini sa teolohiya. Pasagdi nga 
mokana.

“Wala naghatag si Pablo og pasangil. Naghatag siya og pagpasabot. Ang 
responsibilidad nagpabilin — kang Pablo gihapon ang iyang gibuhat. Apan 
ang gahum sa pagtuman sa iyang gusto giilog na.”

Ang Supernatural nga Impeksyon sa Kalag (4 min)

“Ania ang pundasyon sa Laraw sa kagawasan sa Kalag. Paminawa kinig 
hinay-hinay.”

“Ang sala dili lamang usa ka tinigom as dili maayong pagpili”

“Misulod kini sa kalag sa tawo sa Genesis 3 sama sa impeksyon nga mosulod  
sa lawas. Gikan sa gawas. Walay imbitasyon. Nagalihok nga mas lawom pa 
sa maabot kusog sa kabubut-on og salabutam. Kini labaw sa  kinaiyahan. 
Gitawag kini ni Pablo nga usa ka ‘balaod’ — usa ka pwersa nga sama ka 
kanunay ug ka kusgan sa balaod sa grabidad.”

“Gitawag nato kini nga Supernatural nga Impeksyon sa Kalag. SSI. Tinuod 
kini. Gi-ngalan kini sa Kasulatan. Mao kini ang nagalihok sa gintang nga 
gihulagway sa matag usa kaninyo sa miaging sesyon.”

“Hunahunaa ang impeksyon sa lawas. Dili nimo madumala ang hilanat 
pinaagi sa disiplina. Dili ka makahinulsol pagawas sa pneumonia. 
Nagkinahanglan ka og Mananambal. Usa nga makaabot sa tinubdan. Usa 
nga makawagtang sa hugaw.”

“Ang paningkamot og maayo makadumala sa mga simtomas sa makadiyot. 
Apan magpabilin ang impeksyon.”

“Ang gamot nagkinahanglan og Usa nga adunay awtoridad ug 
kahanas sa pag-adto didto uban kanato. Mao kana si Jesus. Lakang 
3. Sunod nga sesyon.”
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Tulay paingon sa Q3 (1 min)

“Sa dili pa ta motabok ngadto kang Jesus nga Tigpalingkawas sa sunod nga 
sesyon, usa pa ka pangutana karon. Ug lisod kini.”

MOVEMENT 2 · 15 ka minuto · Ikaw — Q3 — Unsa na Kadugay 
Nimo Kining Gipas-an?

Ipangutana ang Q3 (2 min)

“Miaging sesyon imong gi-ngalan ang gintang — ang gilay-on tali sa disenyo 
sa Dios alang sa imong kinabuhi ug sa imong kinabuhi karon. Karon, usa pa 
ka pangutana bahin nianang gintang.”

Q3 — “Unsa na kadugay nimo kining gipas-an?”

Giya sa Lider · Hinay nga pagbasa. Dayon paghunong. Sa hingpit. Ayaw 
pun-i ang kahilom.

“Dili kini ang pinakaulahi nga higayon nga mitumaw kini. Ang tibuok dagan. 
Kanus-a kini nagsugod? Kanus-a kini unang misanggit kanimo? Unsa na 
kadugay nga nagalihok ang impeksyon niining bahin sa imong kalag?”

“Usa ka minuto. Isulat sa imong workbook.”

Giya sa Lider · nga kilid. Isulti: “Ablihi ang inyong workbook sa 
panid 8 — Lakang 2. Isulat ang inyong tubag ilalom sa kahon sa 
Q3.”Tukmang basehan sa panid: Workbook panid 8, “Ang Impeksyon.” 
Ang Q3 (“Unsa na kadugay nimo kining gipas-an?”) anaa sa kahon nga 
adunay bulawan nga kilid. Isulti: “Ablihi ang inyong workbook sa panid 8 — 
Lakang 2. Isulat ang inyong tubag ilalom sa kahon sa Q3.”

Libot sa grupo (13 min)

“Maglibot ta sa grupo. Usa ka butang kada usa. Unsa na kadugay nimo 
kining gipas-an?”

Giya sa Lider · Kini nga pangutana kanunay nga nagpakita sa kasubo. 
makaamgo ang usa ka nagapangita sa unang higayon nga gipas-an na 
niya ang usa ka butang sulod sa baynte, traynta, kwarenta ka tuig. Ang 
gibug-aton sa kadugayon usa na ka pastoral nga higayon. Dawata kini sa 
hinay-hinay.
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Giya sa Lider · Naandan nga tubag sa taas nga kapanahonan: “Taas na 
kana nga panahon nga gipas-an kini. Salamat sa paghingalan niini.” 
Hunong sa makadiyot. Dayon padayon. Ayaw sulayi sa paghupay o sa pag-
ayo. Ang pagngalan

Giya sa Lider · Kung ang nagapangita nagdaginot — “dili kana dugay, 
pipila lang ka bulan” — dawata kini. Adunay mga impeksyon nga mas bag-
o. og tinuod kana

Giya sa Lider · Kung ang usa ka nagapangita mosubay niini balik sa 
trauma o pag-abuso sa pagkabata — dawata kini. I-note alang sa 
personal nga follow-up. Ang lawom nga prayer ministry moabot sa 
Sesyon 4, dili karon.

Giya sa Lider · Kung ang nagapangita nga nahimong nasubrahan sa 
pagbati— paghunong sa grupo. Pabilin sa iyang tapad. Ang pangutana 
bahin sa kadugayon makaabli sa usa ka tawo sa paagi nga wala mahimo 
sa pangutana bahin sa gintang. Pagpresenta.

MOVEMENT 3 · 15 ka minuto · Ikaw — Duha ka Gasa — Pagpasaylo 
ug Kalingkawasan

Ang duha ka gasa (8 min)

Giya sa Lider · Tukmang paki-sayod: Workbook panid 9, “Pagpasaylo ug 
Kalingkawasan.” Ang panid adunay duha-ka-kolum nga talaan nga maoy 
biswal nga recap niining pagtulun-an. Human nimo itudlo ang duha ka 
gasa (sa ubos), isulti: “Ablihi ang inyong workbook sa panid 9. Ang talaan 
nianang panira mao ang atong gisubay pinaagi natong duha. Basaha kini 
nga hinay. Ang wala nga kolum mao ang nadawat na sa kadaghanan nato. 
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Ang tuo nga kolum mao ang gihisgutan karon.”

“Sa dili pa ta motapos karon — usa pa ka bahin sa pagtulun-an. Kay kung 
biyaan nato ang pagsubay sa wala nato ginganlan kung unsa gyud ang 
gitanyag ni Jesus, biyaan ka namo sa mao gayud nga pagkabihag nga 
gisinggitan ni Pablo.”

“Kadaghanan nato niining kwarto naglibog sa duha ka gasa nga gihatag ni 
Jesus, nga morag pareho lang sila og gasa. Dili sila pareho. Duha sila ka 
gasa. Parehong libre. Parehong gikinahanglan. Parehong gipalit sa dugo ni 
Jesus.”

PAGPASAYLO — ang kapasayloan sa mga sala. Natapos na sa krus. 
Kompleto. “Natapos na.” KALINGKAWASAN — ang pagkahimong 
gawasnon gikan sa gahum sa sala, dili lang sa silot niini. Gitukib sa 
padayon nga relasyon uban kang Jesus.

“Ang Pagpasaylo nag-ingon — gipasaylo ka. Ang Kalingkawasan nag-ingon — 
gawasnon ka.”

“Dili gawasnon gikan sa tanang tentasyon. Dili gawasnon gikan sa 
posibilidad nga mahulog. Apan gawasnon nga makadaog sa mga gubat nga 
dili gyud nimo madaog kaniadto. Samtang anam-anam nga ginabuntog ni 
Jesus ang nagadaot nga gahum sa sala diha sa imong kalag.”

“Ang Pagpasaylo tubag sa talaan. Ang Kalingkawasan nahimong tubag sa 
impeksyon.”

“Ang Pagpasaylo natapos na sa krus. Ang Kalingkawasan gitukib sa padayon 
nga relasyon uban kang Jesus.”

Ang masakit nga kamatuoran (5 min)

Giya sa Lider · Mao kini ang pinakaimportante nga pastoral nga higayon 
sa sesyon. Daghang mga nagapangita — ilabina kadtong dugay na nga 
mga Kristiyano — makaila sa ilang kaugalingon dinhi. Sa hinay.

“Ania ang masakit nga kamatuoran, mga igsoon.”

“Daghan nato nakadawat sa Pagpasaylo ug mihunong didto.”

“Gipasaylo na ta balik-balik sa mao ra nga sala. Semana human sa semana. 
Bulan human sa bulan. Tuig human sa tuig.”
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“Apan wala gayud ta mangayo kang Jesus nga adtoon ang pinakagamot. 
Wala gayud ta mangayo Kaniya og Kalingkawasan. Wala gayud ta mangayo 
Kaniya nga sa supernatural nga paagi palingkawason ta gikan sa 
pagkadaot.”

Giya sa Lider · Paghunong. Pasagdi nga molihok ang pag-ila sa 
kaugalingon.

“Ang pakigbisog ni Pablo sa Roma 7 dili pakigbisog sa usa ka dili-magtutuo. 
Naluwas na siya. Gipasaylo na siya. Ug napildi gihapon siya sa mao ra nga 
gubat.”

“Nagasinggit siya alang sa lahi nga transaksiyon. Dili lang limpyo nga rekord 
alang sa nangagi. Kalingkawasan gikan sa nagapadayon nga gahum.”

“Mao kana ang gitanyag ni Jesus. Mao kana ang atong sugdan nga 
pangayoon, sugod sa sunod nga sesyon. Lakang 3 — Ang Tigpagawas sa 
Kalag.”

Tulay paingon sa pag-ampo (2 min)

“Sa dili pa ta motapos, usa ka pag-ampo nga magkuyog. Dili pag-ampo nga 
mo-ayo sa impeksyon — magsugod ang pag-ayo sa sunod nga sesyon. Usa 
ka pag-ampo sa pag-ila. Aron nganlan ang atong nakita karon nga wala nato 
makita kaniadto.”

MOVEMENT 4 · 15 ka minuto · Ikaw — Pag-ampo sa Pag-ila

I-frame ang pag-ampo (2 min)

“Karon, diagnosis. Dili pa pag-ayo.”

“Ang trabaho nga atong gibuhat karon — dinhi gayud niining pag-ampo — 
mao ang pag-ila kung unsa gyud ang nagakahitabo sa atong kalag. Aron 
nganlan kini sa husto. Kay dili nato madala ang husto nga panginahanglan 
ngadto kang Jesus kung sayop ta og ngalan kung unsa ang panginahanglan.”

“Busa mag-ampo ta og pag-ampo sa pag-ila. Magkuyog. Ako ang mangulo. 
Sundon ninyo sa inyong kasingkasing, o kusog kung makatabang kana.”

Pangulohi ang pag-ampo (10 min)

Giya sa Lider · Tulo ka bahin: pag-ila → pagsalikway sa paningkamot sa 
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kaugalingon → pagpangayo sa husto nga gasa. Pag-ampo og hinay. Taas 
nga mga kahilom. Ang Espiritu Santo magpuno sa mga kahilom og dili 
maabot sa imong mga pulong.

“Amahan — moduol kami Kanimo nga matinud-anon karon.”

“Sulod sa mga katuigan — ang uban kanamo sulod sa mga dekada — 
gitawag namo ang nagakahitabo sa among kalag sa sayop nga ngalan. 
Gitawag namo ang pagkabihag nga ‘kahuyang.’ Gitawag namo ang 
impeksyon nga ‘kapakyasan.’ Gitawag namo ang kawalay-katakos nga 
‘pagrebelde’ ug gilatos namo ang among kaugalingon tungod niini.”

“Karon lahi na ang among pagtan-aw. Ang gintang nga among gi-ngalan sa 
miaging sesyon dili mao ang among gihunahuna. Mao kini ang Supernatural 
nga Impeksyon sa Kalag nga nagalihok — usa ka gahum nga mas lawom pa 
sa maabot sa among willpower ug kaalam.”

Giya sa Lider · Paghunong. 30 ka segundo.

“Nakita usab namo kini. Nagadawat kami sa Pagpasaylo sulod sa mga 
katuigan — usahay alang sa mao ra nga pakigbisog, balik-balik — ug wala 
gayud kami mangayo Kanimo og Kalingkawasan. Naghunahuna kami nga 
ang kapasayloan mao na ang tibuok gasa. Wala kami mahibalo nga adunay 
ikaduhang gasa nga naghulat kanamo.”

“Mohunong kami karon. Among isugid kana. Dili uban sa kaulaw — uban sa 
kahupayan.”

“Jesus — wala kami nangayo Kanimo nga ayuhon ang impeksyon karon. 
Nangayo kami Kanimo og usa ka butang nga mas yano. Sugdi ang pagpakita  
kanamo sa Imong nakita. Tabangi kami nga mailhan ang impeksyon bisan 
asa kini nagalihok kanamo niining semana. Diin moabot ang daang pagbira 
— tabangi kami sa pagtawag niini sa kung unsa gyud kini. Dili kapakyasan. 
Dili kahuyang. Ang impeksyon nga Imong nakita aron palingkawason kami.”

“Ug Jesus — andama kami alang sa sunod nga sesyon. Kung masugatan ka 
namo isip ang Tigpagawas sa Kalag. Ablihi ang among mga kasingkasing sa 
gasa nga wala namo.”

Giya sa Lider · Paghunong. 30 ka segundo.
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“Espiritu Santo — niining semana, sa matag higayon nga mobangon ang 
daang pagbira, dad-a balik kining pagtulun-an sa among hunahuna. Ayaw 
kami pasagdi nga mobalik sa paglatos sa among kaugalingon. Ayaw kami 
pasagdi nga mobalik sa pagdumala niini nga kami ra. Dad-a kami balik kang 
Jesus ang Tigpagawas, bisan sa wala pa namo mahibaloi kung unsaon 
pagpangayo Kaniya sa husto nga gasa.”

“Sa ngalan ni Jesus. Amen.”

Mubo nga kahilom (3 min)

Giya sa Lider · Human sa panapos nga “Amen,” ayaw pagdali. Lingkod. 
Duha o tulo ka minuto sa kahilom. Pasagdi nga masulbad ang 
nahitabo. Adunay mga nagapangita nga makita gyud nga 
marelaks — ang abaga nanghoy-hoy, ang apapangig mokalma. 
Mao kana ang lawas nga nakaila sa pagkagawasnon gikan sa 
pagkondena sa kaugalingon.

MOVEMENT 5 · 15 ka minuto · Ikaw — Adlaw-adlaw nga Ritmo + 
Panapos

Magpadayon ang Adlaw-adlaw nga Ritmo (4 min)

“Magpadayon ang Adlaw-adlaw nga Ritmo niining semana. Mao gihapong 
tulo ka bahin — PANGAYO, TUBAG, DAWAT.”

“PANGAYO — ‘Jesus, unsay gusto Mong usbon dinhi kanako karon?’ Kan-
uman ka segundo nga kahilom.”

“TUBAG — pakigsulti nga matinud-anon kang Jesus bahin sa Iyang gipakita 
kanimo. Lima ka tudling-pulong. Ang tinuod gayud.”

“DAWAT — usa ka bersikulo. Hinay. Duha ka beses. Niining semana, ang 
imong bersikulo mao ang Roma 7:24–25a.”

Bersikulo niining semana · Roma 7:24–25a

“Pagkaalaot nakong tawo! Kinsa may moluwas kanako gikan niining lawas sa  
kamatayon? Salamat sa Dios pinaagi kang Jesu-Cristo nga atong Ginoo!”

Giya sa Lider · Timan-i nga ang bersikulo mao ang pangutana ug ang 
tubag sa duha ka magtapad nga linya. Mao kana ang tibuok panaw ni 
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Pablo nga gipugos sa usa: iyang nailhan ang impeksyon UG iyang gi-
ngalan ang Tigpagawas sa usa ra ka gininhawa. Ang mga nagapangita 
anaa pa sa pag-ila. Sa sunod nga sesyon masugatan nila ang Tigpagawas.

“Basaha kini nga hinay. Duha ka beses. Pasagdi nga motubag kini sa bisan 
unsa nga Iyang gipakita kanimo sa IYANG PAGPANGAYO.”

Kung moabot ang daang pagbira (3 min)

“Usa pa ka butang bahin niining semana. Mobalik gyud ang daang pagbira. 
Kanunay kini mahitabo — usahay pipila lang ka oras human nimo biyai dinhi.  
Kung mahitabo kini, tan-awa ang ubos sa imong Card sa Adlaw-adlaw nga 
Ritmo. Tulo ka lakang.”

“Hinganli kini. ‘Mao kini ang impeksyon nga akong gi-ngalan sa grupo.’ 
Kusog kung mahimo.”

“Dad-a kini kang Jesus. ‘Jesus, ania na ang daang pagbira. Mosugat ka ba 
kanako niini?’ Dayon paminaw.”

“Pagtawag. I-message ko, o ang lokal nga pastor, o lain nga miyembro sa 
grupo. Dili tuyo nga makig-away ka  niini nga ikaw ra.”

Pasiuna sa Sesyon 3 (2 min)

“Ang sunod natong sesyon mao ang Sesyon 3. Ang Tigpagawas sa Kalag. 
Masugatan nato si Jesus dili isip Tigpasaylo — kaila na ta Niya didto — kondili  
isip Mananambal. Isip ang Usa nga molakaw sa gamot sa impeksyon uban 
kanato.”

“Kung karon mao ang diagnosis, ang sunod nga sesyon mao na ang 
pagsugod sa pag-ayo. Dad-a ang imong kaugalingon. Dad-a ang nisungaw 
niining semana.”

Usa ka kataposang pangutana (2 min)

“Sa dili pa ta motapos — aduna bay pangutana bahin sa atong gibuhat 
karon?”

Giya sa Lider · Mubo lang. Ayaw kini himoa nga higayon sa pagtulun-an. 
Ang bisan unsa nga nanginahanglan og mas taas nga tubag mahimong 
maghulat sa sunod nga sesyon o sa personal nga panag-istoryahanay sa 
tibuok semana.

Pag-ampo sa Panapos (2 min)
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“Magtapos na ta.”

“Amahan, salamat sa Imong gipakita sa matag usa niining mga igsoon karon.  
Salamat nga ang diagnosis dili usa ka hukom — kini ang pultahan padulong 
sa husto nga pag-ayo.”

“Dad-a sila niining semana. Kung mobangon ang daang pagbira, dad-a 
kining pagtulun-an sa ilang hunahuna. Ayaw sila pasagdi nga mobalik sa 
paglatos sa ilang kaugalingon. Dad-a sila balik sa sunod nga sesyon, andam 
nga masugat si Jesus isip Tigpagawas.”

“Sa ngalan ni Jesus. Amen.”

Panapos (2 min)

“Sama ra nga oras, sama ra nga dapit sa sunod nga sesyon. Lakaw sa 
kalinaw.”

Giya sa Lider · Samtang nagpalakaw na sila, tindog sa pultahan kung 
mahimo. Mata-mata sa matag usa. Ang nagapangita nga nakaila sa iyang 
kaugalingon sa Roma 7 karon basin nanginahanglan og mubo nga pulong 
sa pultahan — “Nakita tika karon. Nagsugod na ang trabaho. Magkita ta sa 
sunod nga sesyon.”

KATAPOSAN SA SESYON 2 — Ang Adlaw-adlaw nga Ritmo mao ang nagdala 
sa trabaho ngadto sa Sesyon 3

Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si 
Jesus.
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