
Field Manual Session 1 Cebuano

Field Manual · Seksyon 2 · Sesyon 1 · Ang Disenyo sa Dios

FIELD MANUAL · SEKSYON 2 · SESYON 1

Ang Disenyo sa Dios alang sa Imong Kalag

Lakang 1 sa Lima ka Lakang nga Panaw · Ang sinugdanan sa panaw sa 
matag nagapangita

Kanus-a Semana 1 sa grupo 
sa Soul Liberation

Kinsa Ikaw + 5–8 ka 
nagapangita

Gidugayo
n

90 ka minuto Mga 
sukarana
ng teksto

Genesis 1:26–28 · 
Genesis 3 (gihisgutan) · 
Pinadayag 21:1–5

Mga 
Kagamita
n

Mga Workbook (usa 
kada nagapangita, 
gibutang na sa 
lingkuranan una pa 
moabot ang mga tawo) 
· Mga Card sa Lima ka 
Lakang nga Panaw · 
Mga Bibliya · Mga Card 
sa Adlaw-adlaw nga 
Ritmo (itago una 
hangtod sa Movement 
5)

Naka-
lock nga 
termino

Lakang 1 = Ang 
Disenyo sa Dios

Dagan — unom ka bahin, kasiyaman ka minuto

# Movement Oras

0 Pag-abiabi ug pag-frame sa panaw 10 min

1 Pagtulun-an · Ang Disenyo sa Dios 15 min

2 Q1 — Ang unang pangutana 20 min

3 Q2 — Ipasungaw ang gintang (ayaw kini sundan 15 min

Coastal Hope Retreat · Soul Liberation · coastalhoperetreat.org    ·    Field Manual · Section 2 · Session 1 
· Ang Disenyo sa Dios    ·    Panid 1 sa 15



# Movement Oras

karong gabhi-ona)

4 Pundasyon nga pag-ampo · dawata ang misungaw 15 min

5 Card sa Adlaw-adlaw nga Ritmo · panapos · pasiuna sa 
Sesyon 2

15 min

Giya sa Lider · Ang Sesyon 1 mao ang pundasyon. Wala ka magtinguha 
nga aduna gayud breakthrough karon. Imong gitukod ang kultura ug 
imong giabli ang pultahan. Ang lawom nga prayer ministry moabot pa sa 
Sesyon 4. Karong gabhi-ona, ang imong trabaho mao ang paghimo sa 
mga nagapangita nga komportable ug walay kahadlok sa pagsulti sa 
kamatuoran.

Mga nota sa pastoral safety

1. Ang unang lima ka minuto mao ang nagatukod sa kultura. Ang 
mga nagapangita nagatan-aw sa imong nawong. Tubaga ang ilang 
pagkamatinud-anon nga adunay kainit, interes, ug walay bisan gamay nga 
katingala nga nakurat ka.

2. Kung adunay nagapangita nga mihilak — hunong sa kadali. 
Pagpresenta. Ayaw pagdali sa pag-ayo. Nagsugod na ang trabaho.

3. Kung adunay trauma nga mugawas sa Q2 — dawata kini apan 
ayaw dayon sundi. I-note kini. Tanyagi siya og personal nga panag-
istoryahanay sa wala pa ang Sesyon 2 kung gusto niya. Ang lawom nga 
prayer ministry moabot sa Sesyon 4, dili karon.

4. Kung adunay nagapangita nga magsulti og butang nga labaw na 
sa konteksto sa lokal nga grupo — aktibo nga huna-huna sa 
pagpakamatay, krisis sa pagkakaron, dili tinambalan nga grabe nga 
problema sa pangisip — paghunong. Pabilin sa iyang tapad. I-refer sumala sa 
protocol sa Seksyon 3, Kapitulo 10. Ayaw kini atubanga nga ikaw ra usa sa 
kwarto.
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MOVEMENT 0 · 10 ka minuto · Ikaw Pag-abiabi ug Pag-frame sa 
Panaw

Giya sa Lider · Sa wala pa moabot ang mga nagapangita, ibutang ang 
workbook sa matag lingkuranan. Mahimo usab nimong butangan og 
Bibliya kung wala silay dala. Ang matag nagapangita kinahanglan 
makakita sa iyang workbook nga naghulat na inig lingkod niya.

Pagdawat kanila (2 min)

Giya sa Lider · Adunay mga nagapangita nga mosulod nga nervous. 
Adunay pud nga skeptical. Adunay nasamdan. Dawata ang matag 
usa. Ayaw pagdali. Mosugod ka kung naa na tanan sa ilang 
lingkuranan.

"Mga igsoon — maayong pag-abot. Niingon mo og oo sa usa ka butang 
karon.

Salamat kaayo nga miari mo."

"Sa umaabot nga mga semana, magkuyog ta sa usa ka paglakaw. Dili kini 
klase. Dili kini counseling. Dili kini therapy. Magsabay ta og lingkod uban 
kang Jesus, kada semana, ug pangayuon nato Niya nga buhaton ang Siya ra 
ang makahimo sa atong kalag."

"Makita ninyo ang workbook sa inyong lingkuranan. Inyo na na. Dad-a balik 
kada sesyon. Didto ninyo isulat ang mga butang nga musungaw — ang mga 
pangutana nga lakwon nato, ang mga butang nga ipakita kaninyo ni Jesus, 
ang inyong adlaw-adlaw nga ritmo sa tibuok semana. Ayaw na pag agad 
kung limpyo ba ang inyong sulat. Isulat ang tinuod."

Giya sa Lider · Human niini, paggamit og katloan ka segundo sa pag-
direkta sa mga nagapangita ngadto sa panid 2 sa Workbook — "Nganong 
naa kining panaw."

"Ablihi ang panid 2. Basaha ang mubo nga panid nga nag-ulohan 'Nganong 
naa kining panaw.' Mao kana ang pultahan padulong sa tanang atong 
buhaton."

Coastal Hope Retreat · Soul Liberation · coastalhoperetreat.org    ·    Field Manual · Section 2 · Session 1 
· Ang Disenyo sa Dios    ·    Panid 3 sa 15



Giya sa Lider · Hatagi sila og duha ka minuto sa kahilom aron mobasa. 
Mao kini ang nag-anchor sa panaw diha sa Misyon sa Amahan sa wala pa 
magsugod ang bisan unsang pagtulun-an.

Unsay grupo — ug unsay dili (3 min)

"Hatagan ta mo og hinay-hinay nga pagsabot kung unsay grupo, ug unsay 
dili."

"Dili kini Bible study. Magbasa ta og Kasulatan, apan ang Pulong mao ang 
pultahan, dili ang destinasyon."

"Dili kini small-group prayer meeting. Mag-ampo ta, apan ang pag-ampo 
mahitabo tungod kay adunay klaro nga butang nga atong gi-atubang."

"Dili kini counseling group. Dili ako inyong counselor. Kung adunay butang 
nga nanginahanglan og counseling, atong nganlan kana ug atong pangitaan 
ug husto nga agianan."

"Kini usa ka grupo sa mga nagapangita, nga adunay usa ka yano nga 
tumong: ang paglakaw sa Lima ka Lakang nga Panaw uban kang Jesus, 
magkuyog. Sa matag sesyon atong tan-awon ang usa ka lakang. Sa matag 
sesyon mangayo ta kang Jesus nga buhaton Niya ang usa ka butang sa atong 
kalag. Ang lima ka lakang nag-andam kanato alang sa Lakang 5 — 
Kalingkawasan — Ang Dagway Gipakita Pag-usab. Ang panaw labing minus 
unom ka sesyon. Adunay mga grupo nga magdugay pa. Adunay 
magpadayon og meeting human sa Lakang 5 aron padayonon ang trabaho. 
Atong tan-awon kung unsay gibuhat ni Jesus ug pasagdan nato nga ang 
buluhaton nato mag-alagad Kaniya."

"Karong gabhi-ona mao ang Lakang 1. Ang Disenyo sa Dios."

Ang kasabotan sa grupo (3 min)

Giya sa Lider · Basaha kining tulo ka pasalig nga kusog. Tan-awa ang 
mata sa matag nagapangita samtang gibasa nimo ang matag usa. Ang 
kasabotan tinuyo nga mubo lang.

"Tulo ka pasalig ang naghimo niining grupo nga nagkahiusa."

"Una — ang gisulti dinhi, magpabilin dinhi. Magdala-dala ta sa usag-usa sa 
pag-ampo. Apan dili nato pas-anon ang istorya sa usag-usa pagawas sa 
pultahan. Ang imong madungog, imong ampingan. Ang imong makita, imong  
ampingan."
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"Ikaduha — magsulti ta og tinuod. Dili ang nilimpyo nga klase sa tinuod. Ang 
tinuod gayud. Si Jesus dili motrabaho sa nilimpyo nga bersyon. Motrabaho 
Siya sa tinuod gayud."

"Ikatulo — modawat ta kang Jesus, dili kanako. Dili ako ang mananambal. 
Dili ako ang manunudlo. Sulugoon lang ako sa kwarto. Si Jesus mao ang 
Makina. Ako lang nagatukod og riles."

Mubo nga pagpaila (2 min)

"Magsunod-sunod ta sa pagpaila — pangalan ug asa ka nagpuyo, unsay 
imong trabaho, ug nganong miari ka karon.. Mubo lang — magkaila pa ta og 
maayo samtang nagkuyog ta sa paglakaw."

Giya sa Lider · Hugti lang. Ayaw kini pakuhaa og dugay. Ang pagpaila dili 
mao ang trabaho. Pultahan lang kini padulong sa sulod.

MOVEMENT 1 · 15 ka minuto · Ikaw Pagtulun-an: Ang Disenyo sa 
Dios

Dawata ang card ug ang mapa (2 min)

"Sa wala pa nato abrihi ang Genesis, naa koy ihatag sa matag usa kaninyo 
aron kaptan ninyo sa atong panahon — ug dad-on ninyo sa balay."

Giya sa Lider · Hatagi ang matag nagapangita og Card sa Lima ka 
Lakang nga Panaw. Usa kada tawo. Cardstock.

"Kini ang Card sa Lima ka Lakang nga Panaw. Ang tibuok mapa sa atong 
gipadulngan. Tan-awa ninyo uban kanako."

"Lima ka lakang. Lakang 1 — Ang Disenyo sa Dios. Lakang 2 — Ang 
Impeksyon. Lakang 3 — Ang Tigpagawas sa Kalag. Lakang 4 — Ang Pag-
istoryahanay. Lakang 5 — Kalingkawasan — Ang Dagway Gipakita Pag-usab."

"Karong gabhi-ona mao ang Lakang 1. Kupti kining card. Dad-a balik kada 
sesyon. Tan-awa kini panahon sa imong Adlaw-adlaw nga Ritmo niining 
semanaha. Ang card mao ang mapa sa pagpauli sa kalag."
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Giya sa Lider · Ayaw paghatag og taas nga pasiuna sa card. Ipa-ila lang, 
ihatag, ipunting ang Lakang 1, dayon ipadayon sa pagtulun-an. Ang card 
mahanap ra unya samtang nagkadaghan ang sesyon.

Hulagwayon ang sinugdanan (4 min)

Giya sa Lider · Paghinay dinhi. Naghulagway ka. Kinahanglan 
magtrabaho ang imahinasyon sa mga nagapangita.

"Ablihi ang inyong mga Bibliya sa Genesis kapitulo 1. Bersikulo 26."

"Dinhi nagsugod ang Lakang 1. Ang Disenyo sa Dios."

Genesis 1:26–28 "Unya miingon ang Dios, 'Magbuhat kita og tawo 
sumala sa atong dagway, ingon sa atong panagway.' … Busa 
gibuhat sa Dios ang tawo sa iyang kaugalingong dagway, sa 
dagway sa Dios iyang gibuhat siya; lalaki ug babaye gibuhat niya 
sila. Ug gipanalanginan sila sa Dios."

"Hulagwayi kini uban kanako. Wala ako naghangyo nga maghulagway mo og  
pantasya. Naghangyo ako nga mahinumduman ninyo ang usa ka tinuod nga 
dapit."

"Hulagwayi ninyo ang mga kahoy nga puno og prutas. Ang mga sapa nga 
limpyo. Ang mga hayop nga panagdait sa usag-usa ug sa duha ka tawo nga 
naglakaw sa ilang taliwala."

"Hulagwayi ang mga relasyon. Hubo ug walay kaulaw. Walay nagtago. Walay  
nagmanipula. Walay nagsamad. Tinuod gyud nga makita ug makita gayud."

"Hulagwayi ang Dios mismo nga naglakaw sa hardin sa bugnaw nga oras sa 
adlaw. Dili layo.  Naglakaw. Nagsulti. Anaa."

Giya sa Lider · Paghunong. Pasagdi sila nga anaa didto.

Kapasidad nga dili magpakasala (3 min)
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"Karon — hulagwayi ninyo ang usa ka butang nga kasagaran nato nakalimot 
sa atong imahinasyon sa Eden."

"Si Adan ug si Eba adunay kapasidad nga dili magpakasala. Dili sila puppet 
nga makasunod ra. Aduna silay tinuod nga kapilian. Mahimo silang 
motuman, o dili motuman. Mahimo silang mahigugma, o magdumili. Mahimo 
silang molakaw uban sa Dios, o molakaw palayo."

"Sa wala pa ang pagkahulog — adunay sila kapasidad nga dili magpakasala."

"Mao kana ang gibuhat sa Amahan kanato. Gipanalanginan sa Iyang dagway.  
Sa hingpit nga binuhat. Sa hingpit nga relasyon uban Kaniya, sa usag-usa, ug  
sa yuta. Ug adunay kapasidad nga dili magpakasala."

"Mao kini ang Lakang 1. Ang Disenyo sa Dios. Ang sinugdanan sa panaw sa 
matag nagapangita — bisan kung nasayud sila o wala. Ang orihinal nga 
balay sa kalag."

Unsay nadaut (3 min)

Giya sa Lider · Mubo lang. Ang Genesis 3 mao ang binhi alang sa Sesyon 
2 (Ang Impeksyon). Karon, itanom lang ang binhi. Dili ibton ang gamot 
karon.

"Nasayod mo unsay sunod nga mahitabo. Genesis 3."

"Misulod si Satanas sa hardin. Pagpangilad. Ang nagayubit nga pangutana — 
'Tinuod ba nga miingon ang Dios?' — ang unang liki. Ang pagsupak. Ang 
prutas nga gikuha. Ang pagrebelde nga nahimo."

"Ug adunay nahitabo niadtong tungora nga atong balikan sa sunod nga 
semana. Kay kung dili nimo makita unsay nahitabo sa Genesis 3, dili nimo 
masabtan unsay gibuhat ni Jesus sa kalag karon.

"Human sa pagkahulog — ang katawhan wala nay kapasidad nga dili 
magpakasala. Adunay nadaut sa sulod nato. Usa ka butang nga tibuok — 
nabuak."

"Mao kana ang Lakang 2. Ang Impeksyon. Ato nang adtoon  sa sunod 
semana. Karon, dili pa kini ang panahon."

Asa natapos ang Kasulatan (3 min)

"Usa pa ka hunong sa Lakang 1. Kay ang plano sa Amahan dili matapos sa 
Genesis 3."
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"Balik sa kataposan sa inyong Bibliya. Pinadayag 21."

Pinadayag 21:1–5 "Unya nakita ko ang bag-ong langit ug bag-ong 
yuta … 'Tan-awa, ang puluy-anan sa Dios anaa na uban sa mga 
tawo. Magpuyo siya uban kanila, ug sila mahimong iyang 
katawhan … Pahiran niya ang matag luha sa ilang mga mata, ug 
ang kamatayon mawala na, ug wala nay pagbangotan, wala nay 
paghilak, wala nay kasakit, kay ang mga daang butang nangagi 
na.'"

"Sa kataposan — bag-ong langit. Bag-ong yuta. Ang puluy-anan sa Dios uban 
sa tawo. Pahiran Niya ang matag luha. Wala nay kamatayon. Wala nay 
pagbangotan. Wala nay kasakit."

"Ang dagan sa Kasulatan nagsugod sa disenyo sa Amahan, miagi sa 
pagkahulog, ug natapos sa disenyo nga gipasig-uli. Ang dagway gipakita 
pag-usab."

"Mao kana ang Lakang 5. Asa matapos ang unom ka semana nga panaw. 
Asa matapos ang panaw sa matag kalag, pinaagi sa Iyang grasya."

"Karon magsugod ta asa nagsugod ang Kasulatan. Sa Disenyo mismo. Ug 
usa ka pangutana nga dad-on ninyo."

MOVEMENT 2 · 20 ka minuto · Ikaw Q1 — Ang Unang Pangutana

Ipangutana ang Q1 (2 min)

"Ania ang pangutana nga gusto kong inyong palandungon."

Q1 Unsa nga klase sa kinabuhi sa imong huna-huna ang gidisenyo 
orihinal sa Dios alang sa imong kalag?

Giya sa Lider · Basaha ang pangutana hinay. Dayon paghunong. Sa hingpit. 
Ayaw pun-i ang kahilom.

"Ayaw paghuna-huna sa imong kinabuhi karon. Hunahuna-a kung unsa ang 
Iyang gidisenyo nga mahimo. Ang mga relasyon. Ang trabaho. Ang paglakaw 
uban Kaniya. Unsay Iyang gidisenyo?"

"Paggamit og duha ka minuto. Isulat sa inyong workbook. Para ra sa imong 
kaugalingon."
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Giya sa Lider · Piho nga panid: Workbook panid 6, "Ang Disenyo sa Dios." 
Ang Q1 anaa sa kahon nga adunay gintang nga bulawan ang kilid.

"Ablihi ang inyong workbook sa panid 6. Isulat ang inyong tubag sa mga 
linya ilalom sa kahon sa Q1."

Pares (5 min)

"Karon — atubang sa imong katupad. Aduna kay lima ka minuto. Kada usa 
ninyo, ipakigbahin ang inyong gisulat. Ang lain maminaw. Walay pag-ayo, 
walay tambag — pagpaminaw lang."

Giya sa Lider · Paghinay nga maglibot-libot sa kwarto. Paminaw kung 
naa bay pares nga ang usa ra ang nagsulti, o adunay morag nag-stuck. 
Pabilin nga duol, apan ayaw paghasol.

Libot sa grupo (13 min)

"Balik ta sa grupo. Adunay napulog tulo ka minuto. Maglibot ta. Dili nimo 
kinahanglan nga isugid tanang gisulti nimo sa pares — usa ra ka butang 
bahin sa kinabuhi nga Iyang gidisenyo alang sa imong kalag."

Giya sa Lider · Mao kini ang kasingkasing sa Movement 2. 
Paminaw sa duha ka lebel — unsay ilang gisulti, ug unsay halos 
ilang gisulti. Ang butang nga ilang gidugang sa kataposan, morag 
pasagad lang, mao kasagaran ang aktwal nga tubag.

Giya sa Lider · Ayaw pagtubag og pagtulun-an o reference sa Kasulatan sa 
kada pagsulti. Dawata lang. "Salamat sa pagpakigbahin." Dayon ipasa sa 
sunod. Ang mga nagapangita nagpaminaw sa usag-usa labaw pa kanimo.

Giya sa Lider · Kung adunay nagapangita nga magsulti og nipis nga butang 
— "Wala ko kabalo, basta ordinaryo lang nga kinabuhi" — ayaw 
pagpamugos. Dawata lang. "Salamat." Padayon. Aduna pa silay isulti sa 
umaabot nga mga semana.

Giya sa Lider · Kung adunay nagapangita nga magsulti og lawom — 
pagpangandoy nga ang ilang kaminyuon mobati nga sama ra nga anaa sa 
balay, tinguha nga molakaw uban sa Dios nga walay kaulaw, kasakit alang 
sa katuyoan — dawata kini hinay. "Salamat. Mao gayud kana ang Iyang 
gidisenyo." Dayon padayon.

Giya sa Lider · Bantayi ang nagapangita nga hilom o makita gyud nga 
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Giya sa Lider · Mao kini ang kasingkasing sa Movement 2. 
Paminaw sa duha ka lebel — unsay ilang gisulti, ug unsay halos 
ilang gisulti. Ang butang nga ilang gidugang sa kataposan, morag 
pasagad lang, mao kasagaran ang aktwal nga tubag.

naglisod. Ayaw siya tawga. Mosulti ra siya kung andam na, bisan og semana 
pa kini. Igo na ang iyang presensya karon.

MOVEMENT 3 · 15 ka minuto · Ikaw Q2 — Ipakita ang Gintang

Ipangutana ang Q2 (2 min)

"Usa pa ka pangutana karon. Ug kining usa, mas lisod."

Q2 Asa nimo gibati nga ang imong kinabuhi wala mohaum 
nianang disenyo?

Giya sa Lider · Mao gihapong paagi. Hinay nga pagbasa. Dayon paghunong. 
Ayaw pun-i.

"Ayaw og pag-theologize. Ayaw og pag-analyze. Hinganli lang ang gintang. 
Unsay distansya tali sa disenyo ug sa imong kinabuhi karon?"

"Usa ka minuto. Isulat. Para ra sa imong kaugalingon."

Giya sa Lider · Klaro nga panid: Workbook panid 7, "Pagngalan sa 
Gintang." Ang Q2 anaa sa kahon nga adunay gintang nga bulawan ang 
kilid.

"Ipakli sa sunod nga panid. Panid 7. Isulat ang imong tubag ilalom sa Q2."

Libot sa grupo (13 min)

"Magpakigbahin ta libot sa grupo. Usa ka butang kada usa. Asa ang 
gintang?"
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Giya sa Lider · Mao kini diin magsugod og pagsungaw ang trabaho 
sa sunod lima ka semana. Ang gintang nga ilang nganlan karon 
mao ang Impeksyon nga ilang makita sa sunod semana, ang 
Tigpagawas nga ilang masugatan una sa Sesyon 3 (ang pivot) ug 
makita nila ilalom sa blindfold sa Sesyon 4, ang Pag-istoryahanay 
nga ilang sudlon sa Sesyon 5, ug ang Kalingkawasan — Ang 
Dagway Gipakita Pag-usab — nga ilang madawat sa Sesyon 6.

Giya sa Lider · AYAW sundi ang gintang karon. Ayaw pag-ampo og klaro 
ibabaw niini. Ayaw ipugos sa pagpangita sa gamot. Karon ang pagngalan 
lang. Sa sunod semana ang pagkalot.

Giya sa Lider · Kung adunay nagapangita nga mag-ngalan og trauma — pag-
abuso, addiction, kasal nga namatay sa mga tuig nga miagi — dawata kini 
hinay. "Salamat. Tinuod gyud kana. Si Jesus nahibalo na. Sa sunod semana 
magsugod ta og lakaw uban niini." Ayaw sundi karon.

Giya sa Lider · Kung adunay nagapangita nga mag-ngalan og butang nga 
labaw sa grupo — aktibo nga self-harm, krisis sa pagkakaron, dili tinambalan 
nga grabe nga kondisyon — paghunong sa grupo. Pabilin sa iyang tapad. I-
refer sumala sa Seksyon 3, Kapitulo 10. Ayaw kini atubanga nga ikaw ra usa 
sa kwarto.

MOVEMENT 4 · 15 ka minuto · Ikaw Pundasyon nga Pag-ampo

I-frame ang pag-ampo (2 min)

"Dili nato ayuhon karong gabhi-ona ang atong gi-ngalan. Dili kana ang paagi 
sa panaw. Itugyan nato kang Jesus. Magsugod Siya. Sa pagkatinuod, 
nagsugod na Siya — pinaagi sa pagdala niini sa imong kahibalo."

"Kining semana mao lang ang sinugdanan sa Iyang trabaho niining kwarto."

Pangulohi ang pag-ampo (10 min)

Giya sa Lider · Tulo ka bahin: dawat → itugyan →  Siya nga magsugod. 
Pag-ampo og hinay. Pasagdi ang mga kahilom. Ang Espiritu Santo 
magpuno sa mga kahilom og dili maabot sa imong mga pulong.

"Amahan, gidisenyo Mo ang matag kalag sa Imong dagway. Imo silang 
nailhan sa wala pa sila matawo. Imong nahibalo ang disenyo nga Imong 
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gibuhat alang kanila, ug Imo usab nahibalo ang gintang nga ilang nganlan 
karon."

"Nagpasalamat kami nga wala Ka nakurat sa bisan unsa niini. Nagpasalamat 
kami nga ang gintang nga ilang gi-ngalan mao gayud ang dapit nga gusto 
Nimong adtoon."

Giya sa Lider · Paghunong. 30 ka segundo.

"Jesus — itugyan namo Kanimo ang gi-ngalan sa matag usa kanila. Ang 
gintang tali sa disenyo ug sa kinabuhi. Ang samad. Ang pattern. Ang 
pangandoy. Wala mi naghangyo nga ayuhon Mo karon. Naghangyo mi nga 
magsugod Ka."

"Lakaw uban niini sa matag usa kanila. Ipakita kanila ang Imong nakita. 
Pasagdi sila nga mobati sa Imong presensya uban kanila. Bisan karon. Bisan 
inig gawas nila niini nga kwarto."

Giya sa Lider · Paghunong. 30 ka segundo.

"Espiritu Santo — sa sunod semana, dad-a ang matag usa niining mga 
igsoon nga lalaki ug babaye ngadto sa matinud-anon nga pag-istoryahanay 
uban kang Jesus bahin sa ilang gi-ngalan. Ayaw pasagdi nga makalimot. 
Ayaw pasagdi nga magpaminus sa pagbati. Ayaw pasagdi nga mobalik sila 
sa pagdumala niini nga sila ra."

"Sa ngalan ni Jesus. Amen."

Mubo nga kahilom (3 min)

Giya sa Lider · Human sa "Amen," ayaw pagdali. Lingkod. Duha o tulo 
ka minuto sa kahilom. Pasagdi nga mao kana ang nahitabo.

MOVEMENT 5 · 15 ka minuto · Ikaw Adlaw-adlaw nga Ritmo + 
Panapos

Iapod-apod ang mga Card sa Adlaw-adlaw nga Ritmo (3 min)

"Sa wala pa mo mobiya karon, adunay koy ihatag sa matag usa kaninyo."
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Giya sa Lider · Hatagi ang matag nagapangita og Card sa Adlaw-adlaw 
nga Ritmo. Cardstock. Usa kada tawo.

"Kini ang inyong Card sa Adlaw-adlaw nga Ritmo. Lima ka minuto kada 
adlaw. Kada buntag. Mao kini ang nagdala sa trabaho tali sa mga sesyon."

Lakwon ang tulo ka bahin (4 min)

"Tulo ka bahin sa card. Importante ang han-ay — kay si Jesus ang mouna 
molihok, ug kita motubag."

"Una — PANGAYO. Ablihi sa gintang nga imong gi-ngalan karong gabhi-ona. 
Dad-a kini balik kang Jesus. 'Jesus, lakaw uban kanako sa mas lawom pa nga 
lugar sa nigawas. Ipakita sa akoa unsay Imong nakita karon.' Kasiyaman ka 
segundo nga kahilom. Ayaw pugsa nga adunay mahitabo. Pagpresenta lang 
sa pag-istoryahanay."

"Ikaduha — TUBAG. Karon pangutan-a Siya og usa ka pangutana: 'Jesus, 
unsay gusto Mong usbon dinhi kanako karon?' Dayon paminaw. Paggamit og 
duha o tulo ka minuto. Isulat ang nigawas sa imong workbook — usa ka 
handumanan, usa ka Kasulatan, usa ka pagbati sa Iyang direksyon, usa ka 
pagbati nga adunay timbang, usa ka tawo nga miabot sa imong huna-huna. 
Bisan 'wala nay nigawas karon' usa pud ka tinuod nga entry. Ang punto dili 
ang pag-perform. Ang punto mao ang pagpakita sa pag-istoryahanay."

"Ikatulo — DAWAT. Basaha ang usa ka bersikulo. Hinay. Duha ka beses. 
Niining semana — Genesis 1:26. Pasagdi nga mao kana ang kataposang 
butang nga dad-on sa imong kalag pagawas sa imong adlaw."

"Lima ka minuto. Kada buntag. Magsugod lang."

Giya sa Lider · Basaha ang tulo ka bahin nga kusog niini nga han-ay: 
PANGUTANA, TUBAG, DAWAT. I-emphasize nga importante ang han-ay — si 
Jesus ang mouna. Pirme nga porma sa adlaw-adlaw nga pangutana: 
"Jesus, unsay gusto Mong usbon dinhi kanako karon?" — dili "labing gusto" 
(kana mao ang porma alang sa encounter-scale sa Sesyon 4). Ang adlaw-
adlaw nga porma walay "labing."

Pasiuna sa Sesyon 2 (3 min)

"Ang sunod nga sesyon mao ang Sesyon 2. Ang Impeksyon. Atong tan-awon 
unsay nadaut."
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"Mas lisod ang sunod nga sesyon kaysa karon. Atong ingalan unsay aktwal 
nga nagakahitabo sa gintang nga inyong gihisgutan karon. Atong tan-awon 
ang sala dili lang isip dautang kinaiya kondili isip impeksyon nga mas lawom 
pa sa willpower ug kaalam."

"Wala kamoy kinahanglan iandam. Walay kinahanglan dad-on. Dad-a lang 
ang inyong kaugalingon. Ug sa karon hangtod sa sunod nato nga pagkita, 
gamita ang Card sa Adlaw-adlaw nga Ritmo."

Usa ka kataposang pangutana (2 min)

"Sa wala pa ta motapos — aduna bay pangutana bahin sa atong gibuhat 
karon o bahin sa rhythm card?"

Giya sa Lider · Dawata ang bisan unsang pangutana sa mubo nga paagi. 
Ayaw kini himoa nga moment sa pagtulun-an. Ang mga pangutana nga dili 
nimo matubag karon, matubag nimo sa sunod sesyon — o pinaagi sa 
message sa tibuok semana.

Pag-ampo sa Panapos (2 min)

"Magtapos na ta."

"Amahan, salamat alang niining mga igsoon. Salamat nga miari sila karon. 
Salamat sa Imong gisugdan diha sa matag usa kanila — ang ilang 
gihinganlan, ang ilang nakita, ang ilang gibati."

"Dad-a sila niining semana. Pakigsulti kanila pinaagi sa rhythm card. 
Pahinumdumi sa ilang huna-huna ang Imong gipakita kanila karon. Ug dad-a 
sila balik dinhi sa sunod sesyon, andam alang sa sunod nga lakang."

"Sa ngalan ni Jesus. Amen."

Panapos (3 min)

"Sama ra nga oras, sama ra nga dapit sa sunod semana. Kung kinahanglan 
ka makigsulti kanako sa wala pa kana, naa nimo akong number. Lakaw sa 
kalinaw."

Giya sa Lider · Samtang nagapanglakaw na sila, tindog sa pultahan kung 
mahimo. Tan awa ang matag usa. Mubo nga paghikap sa abaga kung 
haum. Importante ang panapos.

KATAPOSAN SA SESYON 1 — Ang Adlaw-adlaw nga Ritmo mao ang nagdala 
sa trabaho ngadto sa Sesyon 2
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Tukod og mas maayong riles padulong sa kasaligan nga Makina — si 
Jesus.
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